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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 



 
 
 
 
 
Χαιρετισµός 
 

Αγαπητοί  Συνάδελφοι, 
 
Εκ  µέρους  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  ,  έχω  την  ιδιαίτερη  χαρά  να  σας 
προσκαλέσω να συµµετέχετε στο 6ο Ετήσιο Συνέδριο του Προγράµµατος 
Μεταπτυχιακών  Σπουδών “Φροντίδα  στο  Σακχαρώδη  Διαβήτη” του  τµή- 
µατος  της  Νοσηλευτικής  του  Διεθνούς  Πανεπιστηµίου  της  Ελλάδος  (ΔΙ- 
ΠΑΕ)  ,που  θα  πραγµατοποιηθεί  στη  Θεσσαλονίκη  στο  ξενοδοχείο  ΜΕΤ 
στις  27-29  Νοεµβρίου  2020. 
Το  Συνέδριο  απευθύνεται  σε  όλους  τους  επαγγελµατίες  υγείας  -  Ιατρούς, 
Νοσηλευτές,  Διαιτολόγους  και  άλλους–  µε  επιστηµονικό  ενδιαφέρον  για 
το  Σακχαρώδη  Διαβήτη  και  φιλοδοξεί  να  αποτελέσει  ένα  ουσιαστικό  δί- 
αυλο ενηµέρωσης και επικοινωνίας ανάµεσα στους επαγγελµατίες υγείας 
και  στις  σύγχρονες  εξελίξεις  στο  Σακχαρώδη  Διαβήτη. 
Διακεκριµένοι  οµιλητές  ,  επαγγελµατίες  υγείας  που  ασχολούνται  µε  το 
Σακχαρώδη  Διαβήτη  σε  κλινικό  και  ερευνητικό  επίπεδο,  θα  συζητήσουν 
όλα  τα  σύγχρονα  δεδοµένα  που  αφορούν  το  Σακχαρώδη  Διαβήτη  και  τις 
επιπλοκές  του.  Η  θεµατολογία  του  συνεδρίου  είναι  ποικίλη  και  καλύπτει 
όλο  σχεδόν  το  επιστηµονικό  φάσµα  του  Σακχαρώδη  Διαβήτη.  Ιδιαίτερη 
έµφαση θα δοθεί στις σύγχρονες φαρµακευτικές αγωγές αλλά και σε πρα- 
κτικά  θέµατα  διαχείρισης  ασθενών  µε  Σακχαρώδη  Διαβήτη. 
Εκ  µέρους  της  Οργανωτικής  Επιτροπής  του  Συνεδρίου  σας  ευχόµαστε 
ένα  δηµιουργικό  και  εποικοδοµητικό  συνέδριο  και  ευελπιστούµε  στην 
παρουσία  και  την  ενεργό  συµµετοχή  σας. 
 

Σας  ευχαριστούµε  εκ  των  προτέρων 
 
Με  συναδελφικούς  χαιρετισµούς 
 

Ο  Πρόεδρος  της  Οργανωτικής  Επιτροπής 
Κυριάκος  Καζάκος 

Καθηγητής  Νοσηλευτικής 
ΔΙΕΘΝΕΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΤΗΣ  ΕΛΛΑΔΟΣ 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
 

Πρόεδρος Κυριάκος  Καζάκος 
 
Αντιπρόεδρος Μαρία  Λαβδανίτη 
 
Γενική  Γραµµατέας Ευγενία  Μηνασίδου 
 
Ταµίας Λαµπρινή  Κουρκούτα 
 
Μέλη Θάλεια  Μπελλάλη 

Γεώργιος  Μίνος 
Αρετή Τσαλογλίδου 
Κωνσταντίνος  Κουκουρίκος 
Θεοδώρα  Καυκιά 
Αντιγόνη  Φουτούκη 
Πολυξένη  Λιαµοπούλου 
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Παρασκευή   27/11/2020 

14:00-15:00        ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 
15:00-17:00  								ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ  ΔΙ.ΠΑ.Ε 

Προεδρείο:  Θ.  Μπελλάλη,  Π.  Λιαµοπούλου 
 
Τεχνολογία  στο  σακχαρώδη  διαβήτη.  Ο  ρόλος  του  νοσηλευτή 
Αν.  Φουντούκη 
Ο  ασθενής  µε  σακχαρώδη  διαβήτη  και  τελικού  σταδίου  νεφροπάθεια 
Θ.  Καυκιά 
Σακχαρώδης  διαβήτης  και  καρκίνος.  Η  άποψη  του  νοσηλευτή 
Μ.  Λαβδανίτη 
Ο  Σακχαρώδης  διαβήτης  στην  τρίτη  ηλικία 
Δ.  Θεοφανίδης 
Ποιότητα  ζωής  και  συµµόρφωση  των  ασθενών  µε  σακχαρώδη 
διαβήτη 
Ε.  Μηνασίδου 
 

17:00-18:00  				  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο:  Μ.  Σώµαλη 
 
Παθήσεις  στοµατικής  κοιλότητας  στο  σακχαρώδη  διαβήτη 
Απ.  Ματιάκης 
Σακχαρώδης  διαβήτης,  άνοια  και  κατάθλιψη. 
Τυχαία  συνύπαρξη  ή  µήπως  όχι; 
Β.  Παπαλιάγκας 
 

18:00-18:30  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Δ.  Σκούτας 
 
Highlights  από  το  τελευταίο  Ευρωπαϊκό  συνέδριο  για  το  Σακχαρώδη 
διαβήτη,  EASD  2019 
Κ.  Σιώµος 
 

18.30-19:30  					  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
Προεδρείο:  Χρ.  Μανές,  Γ. Τσιάντας 
 
Σύγχρονη  αντιδιαβητική  αγωγή  στο  Σακχαρώδη  διαβήτη  τύπου  2 
GLP-1  αγωνιστές 
Κ.  Καζάκος 
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Παρασκευή  27/11/2020 
 
 
 

SGLT-2  αναστολείς 
Κ.  Δολιανίτης 
Έναρξη  και  εντατικοποίηση  ινσουλινοθεραπείας  στο  Σακχαρώδη 
διαβήτη  τύπου  2 
Εµ.  Πάγκαλος 
 

19:30-20:00  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Γ.  Μπουντούρης 
 
Γνωριµία  µε  τα  metabolomics.  Ο  ρόλος  τους  στο  Σακχαρώδη  διαβήτη 
Γ.  Μίνος 
 

20:00-  20:30  		  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
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Σάββατο   28/11/2020 

08:30-09:30  			  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Προεδρείο:  Κ.  Καζάκος,  Ι.  Μόσχος 
 

09:30-10:00  			  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Εµ.  Πάγκαλος 
 
Διάγνωση  και  παρακολούθηση  ασθενούς  µε  σακχαρώδη  διαβήτη 
Ν.  Κατσίκη 
 

10:00-11:00  						  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
Β.  ΕΛΛΑΔΟΣ 
Παρουσίαση  περιστατικών  που  µπορεί  να  µας  προβληµατίσουν 
στην  καθηµερινή  κλινική  πράξη 
Προεδρείο:  I.  Ευθυµιάδης 
 
Κατευθυντήριες  οδηγίες  για  Δυσλιπιδαιµίες: 
διευκρινίζοντας  γκρίζες  ζώνες 
-  Ασθενής  χαµηλού  κινδύνου  και  LDL  >140 
-  Ασθενής  µετρίου  κινδύνου  µε  πρόσφατη  διάγνωση  διαβήτη 
-  Ασθενής  υψηλού  κινδύνου  και  πρόσφατο  οξύ  στεφανιαίο  επεισόδιο 
Αν.  Χατζηχηδήρογλου 
Διαβήτης  και  καρδιακή  ανεπάρκεια 
-  Διαβητικός  ασθενής  υπό  µετφορµίνη,  µε  πρόσφατο  οξύ  στεφανιαίο 
επεισόδιο  και  επακόλουθη  καρδιακή  ανεπάρκεια 
-  Ασθενής  µε  καρδιακή  ανεπάρκεια  και  πρόσφατη  διάγνωση  διαβήτη 
Π.  Φαλιάγκας 
 

11:00-12:30  					  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
Οξείες  καταστάσεις  στο  Σακχαρώδη  διαβήτη 
Προεδρείο:  Χρ.  Κούτρας,  Απ.  Μπένης 
 
Διαβητική  κετοξέωση  -  Γαλακτική  οξέωση  –  Υπερώσµωση 
Σ. Τσοτουλίδης 
Υπογλυκαιµία 
Π.  Μάρας 
Νοσηλευόµενος  ασθενής  µε  ΣΔ 
Γ.  Κούρτογλου 
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Σάββατο  28/11/2020 
 
 
 

12:30-13:30  					  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
Συχνές  επιπλοκές  στο  σακχαρώδη  διαβήτη 
Προεδρείο:  Γ.  Κούρτογλου 
 
Χρόνια  νεφρική  νόσος 
Ηλ.  Μηνασίδης 
Επιπλοκές  από  τον  οφθαλµό 
Δ.  Κανιούρας 
 

13:30-15:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
15:30-16:00  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  Εµ.  Πάγκαλος 
 
Αντλίες  ινσουλίνης  και  συνεχής  καταγραφή  γλυκόζης. 
Πόσο  κοντά  είµαστε  στο  τεχνητό  πάγκρεας; 
Ζ.  Μούσλεχ 
 

16:00-17:00  				  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο:  Κ.  Καζάκος 

Σακχαρώδης  διαβήτης  και  στρες.  Μηχανισµοί  υπεργλυκαιµίας 
Κ.  Κώτσα 
Ο  ρόλος  του  εγκεφάλου  στην  οµοιόσταση  της  γλυκόζης 
Ι.  Γιώβος 
 

17:00-17:30  						ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Ασ.  Γαλλή-Τσινοπούλου 

Σακχαρώδης  διαβήτης  στην  παιδική  ηλικία 
Αθ.  Χριστοφορίδης 
 

17:30-18:00  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Κ.  Κώτσα 

Σακχαρώδης  διαβήτης  κατά  την  κύηση 
Α.  Αναστασιλάκης 
 

18:00-18:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18:30-19:00  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο:  Ζ.  Μούσλεχ 

Ο  λιπώδης  ιστός.  Αποθηκευτικός  χώρος  λίπους  ή  κάτι  περισσότερο; 
Σ.  Καρράς 
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19:00-20:30  					  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 

Υγιεινοδιαιτικές  παρεµβάσεις  και  ασθενοκεντρική  προσέγγιση 
στο  σακχαρώδη  διαβήτη 
Προεδρείο:  Ι.  Αβραµίδης 
 
Διατροφικά  πρότυπα  για  το  Σακχαρώδη  διαβήτη  τα  τελευταία  πενήντα 
χρόνια 
Ε.  Ευστρατίου 
Ασθενοκεντρική  προσέγγιση  ασθενών  µε  σακχαρώδη  διαβήτη 
στην  τρίτη  ηλικία 
Ελ.  Μπεκιάρη 
Εξατοµίκευση  στην  άσκηση.  Ο  ρόλος  της  άσκησης  στο  Σακχαρώδη 
διαβήτη,  την  παχυσαρκία  και  τα  Καρδιαγγειακά  νοσήµατα 
Π. Τσακλής 
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Κυριακή  29/11/2020 
 
 
 

Κυριακή   29/11/2020 

09:30-11:00  					  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο:  Ζ.  Μούσλεχ 
 
Σακχαρώδης  διαβήτης  και  αυτοάνοσα  νοσήµατα. 
Απλή  συνύπαρξη  ή  κοινοί  παθοφυσιολογικοί  οδοί; 
Ι.  Γκουγκουρέλας 
Διαβητική  γαστροπάρεση 
Ι.  Μόσχος 
Αντιαιµοπεταλιακή  αγωγή  στο  σακχαρώδη  διαβήτη 
Γ.  Καϊάφα 
 

11:00-11:30  					  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Κ.  Καζάκος 
 
Σακχαρώδης  διαβήτης,  Υπέρταση  και  αντιυπερτασική  αγωγή 
Χρ.  Σαββόπουλος 
 

11:30-12:00  				  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο:  Απ.  Χατζητόλιος 
 
Μικροβιολογία  των  λοιµώξεων  στο  Σακχαρώδη  διαβήτη 
Μ.  Χατζηδηµητρίου 
 

12:00-14:00  					  ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ  ΤΡΑΠΕΖΑ 
Διαβητικό  πόδι 
Προεδρείο:  Χρ.  Μανές 
 
Περιφερικού  τύπου  νευροπάθεια 
Μ.  Ψάλλας 
Αγγειοπάθεια  κάτω  άκρων 
Δ.  Σκούτας 
Φροντίδα  ποδιού  στα  άτοµα  µε  σακχαρώδη  διαβήτη 
Λ.  Δούκας 
Αποκατάσταση  µετά  από  ακρωτηριασµό 
Μ.  Πάγκαλος 
 
 

14:00-14:15  				  ΛΗΞΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
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ΓΕΝΙΚΕΣ  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ  –  ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ  –  ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
Congress 
& Travel 

M.H.T.E. 0933E60000073100 
 
Μητροπόλεως  24  – ΤΚ  54624  Θεσσαλονίκη 
Τηλ:  2310  257128,  2310  243588,  Fax:  2310  231849 
e-mail:  info@forumcongress.com 

ΕΠΙΣΗΜΗ  ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
http://www.forumcongress.com/diabetes6.html 

ΤΟΠΟΣ  –  ΧΩΡΟΣ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Ξενοδοχείο  THE  MET  HOTEL,  Θεσσαλονίκη 

ΓΛΩΣΣΑ  ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η  επίσηµη  γλώσσα  του  συνεδρίου  είναι  η  Ελληνική 

ΔΙΠΛΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Το  δίπλωµα  συµµετοχής  θα  παραλαµβάνεται  από  τη  γραµµατεία  την  τελευταία  ηµέρα 
του  συνεδρίου,  κατόπιν  επίδειξης  της  κονκάρδας 

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ 
Ακυρώσεις  διαµονής  γίνονται  δεκτές  µόνο  µε  γραπτό  αίτηµα 
έως 2/3/2020 επιστροφή  όλου  του  ποσού 
Μετά  την  2/3/2020 το  ποσό  δεν  επιστρέφεται 
 
ΥΠΟΒΟΛΗ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι εργασίες θα υποβληθούν σε ηλεκτρονική µορφή γραµµένες σε word αρχείο και προθεσµία 
υποβολής  εργασιών  είναι  η  10  Απριλίου  2020.  Οι  εργασίες  θα σταλούν στην Γραµµατεία του 
Συνεδρίου στο email info@forumcongress.com (αν  εντός  3  ηµερών  δεν  λαβετε  επιβεβαίωση 
λήψης  επικοινωνήστε  µε  την  Γραµµατεία).  Δεν  θα  γίνουν  δεκτές  εκπρόθεσµες  εργασίες. 
Το  κείµενο  εργασίας  θα  πρέπει  να  είναι  έως  350  (τριακόσιες  πενήντα)  λέξεις  και  η  γραµµα- 
τοσειρά θα πρέπει να είναι κοινή π.χ. Arial Greek και το µέγεθος των χαρακτήρων 10 έως 12. 
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Οι  συγγραφείς  θα  πρέπει  να  φαίνονται  όλοι  (όνοµα,  επίθετο,  και  προέλευση  της  εργασίας 
π.χ.  Κλινική  -  Νοσοκοµείο  -  Πόλη)  και  θα  πρέπει  να  εγγραφούν  τουλάχιστον  2  από  αυτούς 
στο  συνέδριο. 
To όνοµα του υπεύθυνου της εργασίας θα πρέπει να είναι υπογραµµισµένο στα ονόµατα των 
συγγραφέων. 
Η  δοµή  της  εργασίας  θα  πρέπει  να  είναι: 
ΤΙΤΛΟΣ 
ΣΚΟΠΟΣ  ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΥΛΙΚΟ  ΚΑΙ  ΜΕΘΟΔΟΙ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
Για την αποδοχή της εργασίας θα ενηµερώνεται µε e-mail ΜΟΝΟ ο υπεύθυνος της εργασίας. 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
10  Απριλίου  2020 

ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά  τη  διάρκεια  του  συνεδρίου  θα  λειτουργεί  έκθεση  φαρµακευτικών  προϊόντων  και 
ιατρικών  µηχανηµάτων,  για  την  ενηµέρωση  των  συνέδρων. 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ  ΜΕΣΑ 
Η  αίθουσα  του  συνεδρίου  είναι  εξοπλισµένη  µε  data  video  projector  και  ηλεκτρονικό 
υπολογιστή µε powerpoint. Οι οµιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν την παρουσίασή 
τους  στη  γραµµατεία,  τουλάχιστον  µία  ώρα  πριν  την  προγραµµατισµένη  οµιλία  τους. 
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Oµιλητές  -  Προεδρεία 
 
 
 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ  /  ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 
 

ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ  Ι.  Παθολόγος  -Διαβητολόγος  Δ/ντής  ΕΣΥ,  Νοσοκ.  Παπανικολάου,  Α΄  Παθ. 
Κλινική,  Διαβητολογικό  Ιατρείο,  Θεσσαλονίκη 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΛΑΚΗΣ  ΑΘ.  Ενδοκρινολόγος,  Επιμελητής  Ενδοκρινολογικού  Τμήματος  424 
ΓΣΝΕ” 
ΓΑΛΛΗ-ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ  ΑΣ.  Καθηγήτρια  Παιδιατρικής  -  Παιδιατρικής  Ενδροκρινολογίας 
Α.Π.Θ.  ,Διευθύντρια  Β΄  Παιδιατρικής  Κλινικής  Α.Π.Θ.,  ΠΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ. 
ΓΙΩΒΟΣ  Ι.  Ομότιμος  Καθηγητής  Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας  ΑΠΘ 
ΓΚΟΥΓΚΟΥΡΕΛΑΣ  Ι.  Παθολόγος,  με  εξειδίκευση  στην  Ανοσολογία,  Νοσοκομείο  “Άγιος 
Δημήτριος” 
ΔΟΛΙΑΝΙΤΗΣ  Κ.  Παθολόγος  με  εξειδίκευση  στο  σακχαρώδη  διαβήτη.  Διευθυντής  Πα- 
θολογικής  κλινικής  και  υπεύθυνος  Διαβητολογικού  εξωτερικού  ιατρείου  Νοσοκομείου 
Πτολεμαΐδας  Μποδοσάκειου 
ΔΟΥΚΑΣ  Λ.  Νοσηλευτής  ΜSc,  με  εξειδίκευση  στη  φροντίδα  του  Διαβητικού  Ποδιού. 
Γ.  Π.  Ν.  ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ  Ι.  Καρδιολόγος,  Διδάκτωρ  Α.Π.Θ.,  Αντιπρόεδρος  Ε.Α.Β.Ε.,  Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης 
ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ  ΕΥ.  Διαιτολόγος,  Επιστημονικός  Συνεργάτης  Β΄  Παιδιατρική  Κλινική 
Α.Π.Θ.,  ΠΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ 
ΘΕΟΦΑΝΙΔΗΣ  Δ.  Επίκουρος  Καθηγητής,  Τμήμα  Νοσηλευτικής,  ΔΙΕΘΝΕΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗ- 
ΜΙΟ  ΕΛΛΑΔΟΣ  (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) 
ΚΑΖΑΚΟΣ  Κ.  Καθηγητής  Παθολογίας  Διαβητολογίας,  Διεθνές  Πανεπιστήμιο  Ελλάδος, 
Τμήμα  Νοσηλευτικής 
ΚΑΪΑΦΑ  Γ.  Επίκουρη  Καθηγήτρια  Αιματολογίας  Α.Π.Θ. 
ΚΑΝΙΟΥΡΑΣ  Δ.  Χειρουργός  Οφθαλμίατρος  Ειδικός  Παθολογίας  Αμφιβληστροειδούς 
ΚΑΡΡΑΣ  ΣΠ.  Ενδοκρινολόγος,  Μεταδιδακτορικός  Ερευνητής  ΙΚΥ,  Τμήμα  Ενδοκρινολο- 
γίας,  Διαβήτη,  Μεταβολισμού  Α  Παθολογική  Κλινική  Γ  .Ν.ΑΧΕΠΑ,  Θεσσαλονίκη 
ΚΑΤΣΙΚΗ  Ν.  Ειδική  Παθολόγος,  Διδάκτωρ  Ιατρικής  Σχολής  ΑΠΘ  Ακαδημαϊκή  Υπότρο- 
φος,  Διαβητολογικό  Κέντρο  Ιατρείο  Λιπιδίων-Παχυσαρκίας  Τμήμα  Ενδοκρινολογίας- 
Μεταβολισμού  Α΄  Παθολογική  Κλινική  ΑΠΘ,  ΠΓΝΘ  ΑΧΕΠΑ,  Μέλος  ΔΣ  της  Ελληνικής 
Εταιρείας  Αθηροσκλήρωσης 
ΚΑΥΚΙΑ  Θ.  Επίκουρη  Καθηγήτρια,  Τμ.  Νοσηλευτικής  ΔΙΕΘΝΕΣ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  ΕΛΛΑ- 
ΔΟΣ  (ΔΙ.ΠΑ.Ε.) 
ΚΟΥΡΤΟΓΛΟΥ  Γ.  Παθολόγος-Διαβητολόγος,  Διδάκτωρ  ιατρικής  ΑΠΘ  Υπεύθυνος  Πα- 
θολογικού  και  Διαβητολογικού  Τμήματος  Κλιν.  “Αγ.  Λουκάς”,  Θεσσαλονίκη 
ΚΟΥΤΡΑΣ  ΧΡ.  Συντονιστής  Διευθυντής  της  Παθολογικής  Κλινικής  του  Γενικού  Νοσο- 
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κομείου  Ημαθίας  (Μονάδα  Βέροιας)  και  Πρόεδρος  της  Επιτροπής  Νοσοκομειακών 
λοιμώξεων. 
ΚΩΤΣΑ  Κ.  Καθηγήτρια  Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας,  Υπευθ.  Τμήματος  Ενδοκρι- 
νολογίας-Μεταβολισμού-Διαβητολογικού  Κέντρου  Α΄  Παθολογικής  Κλινικής  ΠΓΝ 
ΑΧΕΠΑ,  Θεσσαλονίκη 
ΛΑΒΔΑΝΙΤΗ  Μ.  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια,  Τμήμα  Νοσηλευτικής-Διεθνές  Πανεπι- 
στήμιο  της  Ελλάδος 
ΛΙΑΜΟΠΟΥΛΟΥ  Π.  Π.Ε.  Νοσηλεύτρια  Λέκτορας  Εφαρμογών  Τμήμα  Νοσηλευτικής 
ΔΙ.ΠΑ.Ε. 
ΜΑΝΕΣ  Χ.  Παθολόγος-Διαβητολόγος,  τέως  Δ/ντής  Παθολογικού  Τμήματος  και  Δια- 
βητολογικού  Κέντρου  ΓΝΘ“Παπαγεωργίου”,  Θεσσαλονίκη,  Υπεύθυνος  τμήματος  Δια- 
βητικού  ποδιού  Βιοκλινικής  και  EUROMEDICA  Θεσσαλονίκη  Εκπρόσωπος  Ελλάδας 
στη  Διεθνή  Ομάδα  Εργασίας  για  το  Διαβητικό  Πόδι 
ΜΑΡΑΣ  Π.  Παθολόγος  με  εξειδίκευση  στον  σακχαρώδη  διαβήτη,  Βέροια.  Πρώην 
υπεύθυνος  του  διαβητολογικου  ιατρείου  του  νοσοκομείου  Νάουσας 
ΜΑΤΙΑΚΗΣ  ΑΠ.  Οδοντίατρος,  Ιατρός,  Στοματολόγος  Επίκουρος  Καθηγητής  Στοματο- 
λογίας  Α.Π.Θ 
ΜΗΝΑΣΙΔΗΣ  ΗΛ.  Στρατιωτικός  Ιατρός-Ειδικός  Νεφρολόγος,  Νεφρολογικό  τμήμα  424 
ΓΣΝΕ 
ΜΗΝΑΣΙΔΟΥ  Ε.  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Πρόεδρος,  Τμήμα  Νοσηλευτικής  Διεθνές 
Πανεπιστήμιο  Ελλάδος 
ΜΙΝΟΣ  Γ.  Βιολόγος,  Αναπληρωτής  καθηγητής,  Τμήμα  Νοσηλευτικής  ,  ΔΙΠΑΕ 
ΜΟΣΧΟΣ  Ι.  Στρατιωτικός  Ιατρός,  Ειδικός  Γαστρεντερολόγος,  Αρχίατρος,  τέω  Δ/ντής 
ΤΕΠ  424  ΓΣΝΕ,ξ  Επικ.  Καθηγητής  Γαστρεντερολογίας  Παθολογίας  ΔΙΠΑΕ. 
ΜΟΥΣΛΕΧ  Ζ.  Ενδοκρινολόγος,  διδάκτωρ  ιατρικής  σχολής  ΑΠΘ 
ΜΠΕΚΙΑΡΗ  Ε.  Επίκουρη  Καθηγήτρια  Παθολογίας-Σακχαρώδη  Διαβήτη  Διαβητολογικό 
Κέντρο  Β΄  Παθολογικής  Κλινικής  ΑΠΘ 
ΜΠΕΛΑΛΗ  Θ.  Καθηγήτρια  Νοσηλευτικής  Ψυχικής  Υγείας  σε  ψυχοτραυματικές  δια- 
ταραχές  Τμήμα  Νοσηλευτικής-Διεθνές  Πανεπιστήμιο  Ελλάδος  (ΔΙΠΑΕ) 
ΜΠΕΝΗΣ  ΑΠ.  Παθολόγος 
ΜΠΟΥΝΤΟΥΡΗΣ  Γ.  MD,  PhD  τ.  υπεύθυνος  Ιατρείου  Υπέρτασης,  Παχυσαρκίας  και  Με- 
ταβολικών  Νοσημάτων  Δ’  Παθολογικής  Κλινικής  Ιπποκρατείου  ΓΝΘ 
ΠΑΓΚΑΛΟΣ  ΕΜΜ.  MD  PhD  -  Διαβητολογικό  κέντρο  «Αρεταίος»  Επιστημονικός  Διευ- 
θυντής  κλινικής  «Θέρμη»  Θεσσαλονίκη,  Πρόεδρος  Ελληνικής  Ακαδημίας  Διαβήτη 
ΠΑΓΚΑΛΟΣ  ΜΙΧ.  Φυσιοθεραπευτής  MT,  MSc,  Διδάκτωρ  ΑΠΘ,  Θεσσαλονίκη 
ΠΑΠΑΛΙΑΓΚΑΣ  Β.  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Φυσιολογίας  Τμήμα  Βιοϊατρικών  Επιστη- 
μών  Διεθνούς  Πανεπιστημίου  Ελλάδος 
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ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ  Χ.  Καθηγητής  Παθολογίας  Α.Π.Θ.  Μέλος  ΔΣ  Εταιρείας  Παθολογίας 
Ελλάδος  (ΕΠΕ)  Α΄  Προπαιδευτική  Παθολογική  Κλινική  Α.Π.Θ.  &  Μονάδα  Αυξημένης 
Φροντίδας  (Stroke  Unit)  Πανεπιστημιακό  Νοσοκομείο  ΑΧΕΠΑ 
ΣΙΩΜΟΣ  Κ.  Ειδικός  Παθολόγος  εξειδίκευση  στο  Σακχαρώδη  Διαβήτη  Διδάκτωρ  Ια- 
τρικής  ΑΠΘ  Διευθυντής  ΤΥΠΕΤ 
ΣΚΟΥΤΑΣ  Δ.  Ειδικός  Παθολόγος  με  εξειδίκευση  στον  ΣΔ  -  Διδάκτωρ  Ιατρικής  Σχολής 
ΔΠΘ.  Υπεύθυνος  Παθολογικού  Τομέα  Κ.Α.Α.”Αναγέννηση”  Επιστημονικός  Διευθυντής, 
Γενικής  Κλινικής  “Λυσίμαχος  Σαραφιανός” 
ΣΩΜΑΛΗ  Μ.  Επ.  Συνεργάτης  Α΄  Προπαιδευτικής  Παθολογικής  Κλινικής,  Γ.Π.Ν.Θ. 
ΑΧΕΠΑ,  Τμήμα  Ενδοκρινολογίας,  Σακχαρώδη  Διαβήτη  και  Μεταβολισμού  EUROME- 
DICA-Γενική  Κλινική  Θεσσαλονίκης 
ΤΣΑΚΛΗΣ  Π.  Καθηγητής  Εμβιομηχανικής  &  Εργονομίας,  ΣΕΦΑΑ-ΤΕΦΑΑ  Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας,  Res.  Assoc.  Dept  of  Molecular  Medicine  and  Surgery,  Growth  and  Meta- 
bolism,  Karolinska  Institute 
ΤΣΙΑΝΤΑΣ  Γ.  Παθολόγος  με  εξειδίκευση  στον  Σακχαρώδη  Διαβήτη,  Αναπληρωτής  Δι- 
ευθυντής  Β΄  Παθολογικής  Κλινικής  424  ΓΣΝΕ. 
ΤΣΟΤΟΥΛΙΔΗΣ  ΣΤ.  Παθολόγος  με  εξειδίκευση  στο  Σακχαρώδη  Διαβήτη  Διευθυντής 
ΕΣΥ  Κ.  Υ.  Κασσάνδρειας  Υπεύθυνος  Διαβητολογικού  Ιατρείου  Νοσοκομείου  Χαλκιδικής. 
ΦΑΛΙΑΓΚΑΣ  Π.  Καρδιολόγος,  Β´  Καρδιολογική  Κλινική,  Γ.Ν.Θ.  Ιπποκράτειο 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΗ  Α.  Λέκτορας  Εφαρμογών,  Τμ.  Νοσηλευτικής  ΔΙΠΑΕ 
ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ  Μ.  Ιατρός  Βιοπαθολόγος,  Αναπληρώτρια  Καθηγήτρια  Μικροβιο- 
λογίας  και  Ανοσολογίας  Τμήματος  Βιοϊατρικών  Επιστημών  ΔΙΠΑΕ 
ΧΑΤΖΗΤΟΛΙΟΣ  ΑΠ.  Καθηγητής  Παθολογίας,  Διευθυντής  Α΄  Προπαιδευτικής  Παθολο- 
γικής  Κλινικής  Ιατρικής  Σχολής  ΑΠΘ,  Πανεπιστημιακό  Γεν.  Νοσοκομείο  Θεσσαλονίκης 
«ΑΧΕΠΑ»,  Α΄  Αντιπρόεδρος  Εταιρίας  Παθολογίας  Ελλάδος,  Αντιπρόεδρος  Επαγγελ- 
ματικής  Ένωσης  Παθολόγων  Ελλάδος,  Θεσσαλονίκη 
ΧΑΤΖΗΧΗΔΗΡΟΓΛΟΥ  ΑΝ.  MD  MSc  phD,  Ειδικός  Παθολόγος,  Διδάκτωρ  Ιατρικής  ΑΠΘ, 
Διδάσκων  στο  Διεθνές  Πανεπιστήμιο  Ελλάδας 
ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ  ΑΘ.  Αναπληρωτής  Καθηγητής  Παιδιατρικής-Παιδιατρικής  Ενδοκρι- 
νολογίας  -  Αριστοτέλειο  Πανεπιστήμιο  Θεσσαλονίκης  -  Α΄  Παιδιατρική  Κλινική  -  Ιπ- 
ποκράτειο  Νοσοκομείο  Θεσσαλονίκης 
ΨΑΛΛΑΣ  Μ.  Παθολόγος-Διαβητολόγος-Μετεκπαιδευθείς  στην  Ηπατολογία-Επιμε- 
λητής  Α’  Παθολογικής  Κλινικής  424  ΓΣΝΕ,  Διδάκτωρ  EKΠΑ 
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