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Χαιρετισμός για το 26ο  Συνέδριο της ΔΕΒΕ 
 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής με ιδιαίτερη χαρά και ευθύνη σας 
προσκαλούμε στο 26ο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βόρειας 
Ελλάδας (ΔΕΒΕ), που θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη, στο ξενοδοχείο Grand 
Palace από 15 έως 17 Νοεμβρίου 2012. 
Οι προτάσεις και οι παρατηρήσεις σας από τα προηγούμενα συνέδρια της ΔΕΒΕ, 
μαζί με τις σύγχρονες απαιτήσεις έχουν διαμορφώσει το πλαίσιο του επιστημονικού 
προγράμματος του συνεδρίου.  
Διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα συζητήσουν όλο το 
φάσμα του Σακχαρώδη Διαβήτη με έμφαση στην τεκμηριωμένη γνώση και την ορθή 
κλινική πρακτική .  
Στο συνέδριο θα βραβευθούν τρείς από τις εργασίες που θα υποβληθούν.  
Προϋπόθεση για βράβευση είναι η υποβολή των εργασιών σε πλήρη μορφή καθώς 
και η δημσίευση της εργασίας στο περιοδικό της ΔΕΒΕ "Ελληνικά Διαβητολογικά 
Χρονικά", όπου θα  δημοσιευθούν και όλες οι περιλήψεις  των εργασιών που θα 
παρουσιασθούν στο συνέδριο.  
Το συνέδριο μοριοδοτείται στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από 
τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο , σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Για 
το σκοπό αυτό απαιτείται υποχρεωτική παρακαλούθηση 15 ωρών.  
Την Κυριακή 18 Νοεμβρίου θα πραγματοποιηθεί  Ημερίδα που θα απευθύνεται στα 
άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη, με θέμα: "Νεότερα δεδομένα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη".  
Ευχόμαστε το συνέδριο αυτό, που αποτελεί θεσμό για τη ΔΕΒΕ να είναι δημιουργικό 
και χρήσιμο, όπως και τα προηγούμενα.  
 
 
Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 
 
 
Ο Πρόεδρος της ΔΕΒΕ 
Κ. Καζάκος 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 
Πρόεδρος 

Κ. Καζάκος 
 

Αντιπρόεδρος 
Τ. Διδάγγελος 

 
Γραμματέας 
Ε. Πάγκαλος 

 
Μέλη 

Α. Αρχανιωτάκη 



Χρ. Μανές 
Χρ. Σαμπάνης 

 
Την Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου αποτελεί το Δ.Σ. της ΔΕΒΕ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

Πέμπτη  15 /11 /2012  
 
08:00-08:30        Εγγραφές 
 
08:30-10:00        Ελεύθερες ανακοινώσεις 
 
10:00-11:00        Στρογγυλή τράπεζα : Νεότεροι περιβαλλοντικοί και γενετικοί  
                           παράγοντες κινδύνου στο ΣΔ. 
                           Προεδρείο :  Τ.Διδάγγελος , Μ. Αρχανιωτάκη  
                           Ομιλία: Βιταμίνη D και ΣΔ. 
                           Φ. Παπαδοπούλου 
                           Ομιλία: Μόλυνση περιβάλλοντος και ΣΔ. 
                           Φ. Ηλιάδης  
                           Ομιλία: Γενετική στο ΣΔ2. Νεότερα δεδομένα. 
                           Π. Πάσχου 
 
11:00-11:30        Προεδρείο : Χ. Σαμπάνης  
                            Ομιλία: Ο ΣΔ τύπου 2 στα παιδιά  
                            Α. Γαλλή - Τσινοπούλου 
 
11:30-12:00        Διάλειμμα 
 
12:00-13:00        Προεδρείο : Θ. Καλτσάς , Η. Ευθυμίου  
                            Ομιλία: Ανεπίγνωστη υπογλυκαιμία . Νεότερα δεδομένα 
                            Γ. Κούρτογλου 
                            Ομιλία: Η σημασία της HDL. 
                            Θ. Τζώτζας    
 
13:00-14:30        Δορυφορικό συμπόσιο  
14:30-15:30        Ελαφρύ γεύμα 
 
15:30-16:30        Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 
16:30-17:30        Στρογγυλή τράπεζα      
                           Προεδρείο : Γ. Ολύμπιος, Δ. Καραγιάννη 
                           Ομιλία: Επιδημιολογικά δεδομένα ΣΔ στην Κύπρο. 
                           Δ. Λοϊζος  
                           Ομιλία: Δευτεροπαθείς μορφές ΣΔ. 
                           Α. Στυλιανού 
                           Ομιλία: Προδιαβήτης. Υπάρχει ανάγκη για θεραπεία ; 
                           Σ. Ιωάννου 
 
17:30-18:00        Προεδρείο : Σ. Μπακατσέλος  
                           Ομιλία: Πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα  
                           αντιδιαβητικών δισκίων. 
                           Δ. Καραμήτσος 
 



18:00-18:30        Διάλειμμα  
 
18:30-19:45        Στρογγυλή τράπεζα  της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου  
                           Ελλάδος  με θέμα : Επίδραση μη αντιδιαβητικών φαρμάκων  
                           στην ομοιοστασία της γλυκόζης  
                           Προεδρείο : Μ. Ελισάφ, Α. Χατζητόλιος  
                           Ομιλία : Δυσμενείς επιδράσεις στο γλυκαιμικό προφίλ  
                           φαρμάκων που χρησιμοποιούνται σε καρδιοαγγειακά  
                           νοσήματα. 
                           Δ. Παπάζογλου 
                           Ομιλία : Δυσμενείς επιδράσεις στο γλυκαιμικό προφίλ  
                           κορτικοειδών , ορμονών του φύλου , ανοσοκατασταλτικών  
                           και αντιψυχωσικών φαρμάκων 
                           Μ. Μπούλμπου  
                           Ομιλία : Ευμενείς επιδράσεις μη αντιδιαβητικών φαρμάκων  
                           στο γλυκαιμικό προφίλ 
                           Γ. Λιάμης  
                           Ομιλία : Συστάσεις φαρμακευτικής αγωγής σε ασθενείς με  
                           προδιάθεση για Σακχαρώδη Διαβήτη ανάλογα με την επίδραση  
                           τους στο γλυκαιμικό προφίλ 
                           Κ. Παλέτας  
 
19:45-20:30        Προεδρείο : Κ. Καζάκος 
                           Ομιλία : Το Μεταβολικό σύνδρομο το 2012 
                           Α. Μελιδώνης  
 
20:30-22:00        Τελετή Έναρξης  - Βράβευση Εργασιών 
 
22:00-24:00        Δεξίωση    
 
 
Παρασκευή   16 /11 /2012 
 
08:30-09:30        Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 
09:30-10:30        Προεδρείο : Χ. Μανές , Ζ. Μούσλεχ 
                           Ομιλία: Ενδοθήλιο και ΣΔ. 
                           Α. Σωτηρόπουλος  
                           Ομιλία: Ο ρόλος της φλεγμονής στο ΣΔ 
                           Α. Θανοπούλου 
 
10:30-11:30        Προεδρείο : Γ. Ανθιμίδης , Κ. Παλέτας  
                           Ομιλία: Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο ΣΔ 
                           Κ. Μικούδη 
                           Ομιλία: Διαβητική νευροπάθεια  
                           Ν. Τεντολούρης   
                           Ομιλία: Νέος αλγόριθμος στο ΣΔ 
                           Α. Τσάπας  
 
11:30-12:00        Διάλειμμα  
 
12:00-13:00        Προεδρείο : Ε. Πάγκαλος  
                           Ομιλία: Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔ 2 
                           Γ. Δημητριάδης  
                           Ομιλία: Ο ρόλος της εκπαίδευσης στο ΣΔ. 



                           Μ. Μπενρουμπή   
 
13:00-14:30        Δορυφορικό συμπόσιο  
 
14:30-15:30        Ελαφρύ γεύμα 
 
15:30-17:00        Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 
17:00-18:00        Προεδρείο : Χ. Σαββόπουλος  
                           Ομιλία: Ο ρόλος των κιρκαδικών ρυθμών στον μεταβολισμό  
                           και στην παθογένεια του ΣΔ 
                            Μ. Αρχανιωτάκη 
                           Ομιλία: Ο ρόλος της γαστρικής  κινητικότητας στην ομοιοστασία  
                           της γλυκόζης και της αρτηριακής πίεσης  
                           Τ. Διδάγγελος 
18:00-18:30        Διάλειμμα  
 
18:30-19:00        Προεδρείο : Γ. Μαστοράκος  
                           Ομιλία: Ενδονησιδιακή επικοινωνία  
                            Ι. Γιώβος  
 
19:00-19:45        Δορυφορική ομιλία  
 
19:45-20:30        Προεδρείο : Ν. Κεφαλογιάννης, Α. Ευθυμιάδης  
                           Ομιλία:  Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη του ΣΔ2 
                           Α. Καφάτος  
                           Ομιλία: Παχυσαρκία και ΣΔ2 : διατροφική αντιμετώπιση  
                           Μ. Χασαπίδου  
 
20:30-22:00        Δορυφορικό συμπόσιο  
 
22:00-24:00        Δεξίωση  
 
 
 
Σάββατο  17 /11 /2012 
 
08:30-10:00        Ελεύθερες ανακοινώσεις  
 
10:00-11:15        Γενική Συνέλευση - Διάλειμμα 
 
11:15-11:45        Δορυφορική ομιλία  
 
11:45-12:30        Δορυφορική ομιλία  
 
12:30-13:15        Προεδρείο: Ι. Γιώβος   
                           Ομιλία: Metabolic signatures of type 2 diabetes  
                           E.  Ferrannini 
 
13:15-14:45        Δορυφορικό συμπόσιο    
 
14:45-16:00        Ελαφρύ γεύμα 
 
16:00-18:00        Στρογγυλή τράπεζα με θέμα : 
                           Η άπνοια ύπνου και το μεταβολικό της αποτύπωμα 



                           Προεδρείο : Δ. Καραγιάννη 
                           Ομιλία: Φυσιολογικό ύπνος - Σύνδρομο άπνοιας ύπνου 
                           Β. Πασχίδου  
                           Ομιλία: Σύνδρομο άπνοιας ύπνου και Σακχαρώδης Διαβήτης 
                           Α. Νικοπούλου 
                           Ομιλία: Σύνδρομο άπνοιας ύπνου και ΚΑ κίνδυνος 
                           Ε. Δασκαλοπούλου - Βλαχογιάννη 
 
18:00-18:30        Διάλειμμα  
 
18:30-19:00        Δορυφορική ομιλία 
 
19:00-20:30        Στρογγυλή τράπεζα με θέμα : ’νοια και ΣΔ 
                           Προεδρείο : Δ. Καραμήτσος, Μ. Τσολάκη  
                           Ομιλία: Επιδημιολογία και παθογένεια της άνοιας   
                           Μ. Τσολάκη 
                           Ομιλία : Θεραπευτική αντιμετώπιση της άνοιας  
                           Β. Παπαλιάγκας  
                           Ομιλία: Σχέση ΣΔ και άνοιας  
                           Γ. Μπουντούρης  
 
20:30-22:00        Δορυφορικό συμπόσιο   
 
22:00-24:00        Δεξίωση  
 
 
Κυριακή  18 /11 /2012  
 
Ημερίδα της ΔΕΒΕ για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα:  
"Νεότερα δεδομένα στο Σακχαρώδη Διαβήτη" 
 
10:30-11:30        Προεδρείο : Κ. Καζάκος,  Ε. Πάγκαλος  
                           Ομιλία: Υπογλυκαιμία στο ΣΔ  
                           Σ. Παπαντωνίου  
                           Ομιλία: Διαβητικό πόδι 
                           Ν. Σάιλερ 
 
11:30-12:00        Διάλειμμα  
 
12:00-13:30        Προεδρείο : Τ.Διδάγγελος, Π. Βασιλειάδης 
                           Ομιλία: Ινσουλινοθεραπεία στο ΣΔ     
                            Ζ. Μούσλεχ 
                           Ομιλία: ΣΔ και οφθαλμός  
                           Κ. Ντάμπος 
                           Ομιλία: Διατροφή και αντιοξειδωτικά : ο ρόλος τους στο ΣΔ 
                           Μ. Μπουγουλιά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
 
Τελευταία ημέρα αποστολής περιλήψεων 20/09/2012 
 
ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Οι εργασίες θα υποβληθούν σε ηλεκτρονική μορφή (e-mail ή cd γραμμένο με το 
πρόγραμμα WORD).  Προθεσμία υποβολής εργασιών ορίζεται η 20η Σεπτεμβρίου 
2012. Δεν θα γίνουν δεκτές επρόθεσμες εραγασίες. 
 

 Η περίληψη πρέπει να περιέχει τον τίτλο, τα ονόματα των συγγραφέων και 
την προέλευση της εργασίας (κλινική, Νοσοκομείο , Πόλη).  Ο τίτλος της 
περίληψης πρέπει να είναι (ΚΕΦΑΛΑΙΑ) σύντομος και να αναφέρεται στο 
περιεχόμενο της περίληψης.  

 Σε κάθε περίληψη μπορούν να αναφέρονται 8 συγγραφείς. Το όνομα του 
συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία πρέπει να είναι 
υπογραμμισμένο, το όνομα του δεύτερου παρουσιαστή (εάν υπάρχει) πρέπει 
να είναι υπογραμμισμένο και γραμμένο με πλάγια γράμματα. 

 Το κείμενο της εργασίας πρέπει να είναι μέχρι 350 λέξεις.  Ο έλεγχος του 
αριθμού των λέξεων μπορεί να γίνει από το μενού (WORD - Εργαλεία - 
Καταμέτρηση λέξεων).  Εργασίες με περισσότερες των 350 λέξεων θα 
απορρίπτονται αυτόματα.  

 Η γραμματοσειρά θα πρέπει να είναι κοινή (π.χ. Arial Greek) και το μέγεθος 
των χαρακτήρων 10 έως 12 (π.χ. Arial Greek 10Δ ή Arial 12Δ). 

 Η επιβεβαίωση για την αποδοχή ή απόρριψη της εργασίας θα λάβει μόνο ο 
υπεύθυνος συγγραφέας, ο οποίος θα πρέπει να αναφέρει τα πλήρη στοιχεία 
της διεύθυνσής του σε ιδιαίτερη σελίδα (όνομα, επίθετο, διεύθυνση κατοικίας, 
τηλέφωνο, fax, e-mail).  

 Αλλαγές ή διορθώσεις δεν γίνονται δεκτές μετά την παραλαβή της εργασίας 
από τη γραμματεία.  

 
Όλες οι περιλήψεις των εργασιών που θα γίνουν δεκτές για παρουσίαση στο 
συνέδριο, θα δημοσιευθούν στο 3ο τεύχος / 2012 του περιοδικού της ΔΕΒΕ 
"Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά". Μαζί με την υποβολή των εργασιών είναι 
απαραίτητο να σταλούν και οι συμμετοχές στο συνέδριο όλων των συγγραφέων που 
συμμετέχουν σε εργασίες.  Εφόσον ένας συγγραφέας συμμετέχει σε περισσότερες 
από μία εργασίες θα πληρωθεί μία μόνο συμμετοχή.  
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
Οι περιλήψεις μπορούν να αποστέλλνονται με έναν από τους δύο τρόπους:  

1. Ταχυδρομικώς στη Γραμματεία του Συνεδρίου (Forum Congress & Travel, 
Μητροπόλεως 24, 54624 Θεσσαλονίκη) σε cd σε αρχείο Word.doc για 
Windows (χρήση ειδικών παραμέτρων και settings απαγορεύεται).  

2. Με e-mail ως συνημμένο αρχείο (attachment) σε Word.doc για Windows το 
οποίο θα αποστέλλεται στο e-mail της Γραμματείας του Συνεδρίου 
info@forumcongress.com     



 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
Θα βραβευθούν τρείς (3) εργασίες:  
 
Προϋποθέσεις βράβευσης: 

1. Η υποβολή τους σε πλήρη μορφή σύμφων με τις οδηγίες συγγραφής των 
εργασιών που δημοσιεύονται στο περιοδικό "Ελληνικά Διαβητολογικά 
Χρονικά" και 

2. Η αποδοχή εκ μέρους των συγγραφεών της δημοσίευσης της εργασίας στο 
περιοδικό "Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά".  

 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
Το ηλεκτρονικό αρχείο που θα συνοδεύσει την παρουσίαση θα πρέπει να 
παραδίδεται στο τεχνικό προσωπικό της γραμματεία μία (1) ώρα πρίν από την 
έναρξη της Συνεδρίας για να γίνεται ο απαραίτητος έλεγχος.  

 
 

 
 
 


