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Αγαπητoί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους της οργανωτικής Επιτροπής, με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας προ-

σκαλούμε να συμμετέχετε στο 27ο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητολογικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος που θα πραγματοποιηθεί στη Θεσσαλονίκη στο 

ξενοδοχείο GRAND PALACE από 14 έως 16 Νοεμβρίου 2013.

Διακεκριμένοι ομιλητές από την Ελλάδα και το εξωτερικό θα συζητήσουν όλα

τα σύγχρονα δεδομένα που αφορούν το Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές

του. Η θεματολογία του Συνεδρίου είναι ποικίλη και καλύπτει όλο σχεδόν το

επιστημονικό φάσμα του Σακχαρώδη Διαβήτη. Στο πλαίσιο του Συνεδρίου θα

πραγματοποιηθούν τρεις παράλληλες εκδηλώσεις, οι οποίες θα απευθύνονται

σε ιατρικό αλλά και παραϊατρικό προσωπικό, όπου θα γίνονται εκπαιδευτικές

συζητήσεις και επιστημονικές παρουσιάσεις νέων προϊόντων.

Θα υπάρχει η δυνατότητα απευθείας μετάδοσης (on-line) του Συνεδρίου μέσω

της ιστοσελίδας της Δ.Ε.Β.Ε  (http://www.deve.gr και http://www.ngda.gr).

Το Συνέδριο μοριοδοτείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 18 μόρια

στο πλαίσιο της συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης σύμφωνα με τα κριτήρια

της EACCME-UEMS. Για τον σκοπό αυτό απαιτείται υποχρεωτική παρακολούθηση

15 ωρών.

Την Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2013 θα πραγματοποιηθεί Ημερίδα που θα απευ-

θύνεται στα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα: “Νεότερες απόψεις για το

Σακχαρώδη Διαβήτη”.

Ευχόμαστε ένα δημιουργικό Συνέδριο και ευελπιστούμε στην παρουσία και τη

συμμετοχή σας.

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ο Πρόεδρος της Δ.Ε.Β.Ε.
Κυριάκος Καζάκος

Χαιρετισμός
για το 27ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο της Δ.Ε.Β.Ε.
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Πέμπτη 14/11/2013

08:30-09:00 Εγγραφές

09:00-10:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: N. Δημητσίκογλου, Α. Γκόγκου

1. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΚΑΛΥΤΕΡΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙ-
ΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΕ ΑΡΡΥΘΜΙΣΤΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ

Μ. Μπριστιάνου, Χ. Πάνου, Α. Κουλουκούρα, Α. Καλαντζή, Μ. Σαρα-
φάδη, Μ. Καλύβας, Κ. Λιασκώνη, Β. Τσιλιγκρού

Γ.Ν. Λαμίας

2. ΠΟΣΟ ΕΠΗΡΕΑΣΤΗΚΑΝ ΟΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ
ΑΤΟΜΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΝΕΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ;

Μ. Μπριστιάνου, Χ. Πάνου, Α. Κουλουκούρα, Ε. Καραμπουσλή, 
Ε. Παπαγγελή, Μ. Παπαγιαννοπούλου, Β. Τσιλιγκρού

Γ.Ν. Λαμίας

3. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ Ω-3 ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑ ΚΗ
ΝΟΣΟ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Α. Σιάννη1, Α. Γανωτοπούλου2, Ι. Ματσούκης1, Π. Παρασκευάς1, 
Ε. Γκόβα1, Ν. Τσιβιλής1, Ι. Λιούρης1

1 Α’ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας 
2 Παθολογική Κλινική Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

4. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗΣ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΤΙΜΩΝ ΤΗΣ ΓΛΥΚΟΖΥΛΙΩΜΕΝΗΣ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ

Β. Αντωνίου, Δ. Μπάκας, Δ. Καραμάνης, Ε. Παπαντωνίου, Κ. Παπαντω -
νίου, Κ. Παπαδοπούλου

Οφθαλμολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας, Α’ Παθολογική Κλινική
Γενικού Νοσοκομείου Καβάλας

5. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΒΙΟΨΙΑΣ ΝΕΦΡΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Ν. Σαμπάνης1, Ε. Γαβριηλάκη2, Ε. Τσότσιου2, Α. Λυσίτσκα1, Ε. Πάσχου2,
Ο. Τσοτσόρου3, Σ. Δόλγυρας2, Σ. Βασιλείου1

1 Εξωτερικό Νεφρολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας, Έδεσσα, 2 Εξω-
τερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας, Έδεσσα, 3 Εξωτερικό
Νεφρολογικό Ιατρείο, Γενικό Νοσοκομείο Σερρών, Σέρρες

6. Η ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ ΕΧΕΙ ΠΙΘΑΝΩΣ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ
ΜΕΜΟΝΩΜΕΝΕΣ ΑΓΩΓΕΣ

Δ. Καγιάφα1, Α. Μπουρδάκης2

1 Τμήμα Κλινικής Διατροφής ΓΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ, 2 Β’  Παθολογική Κλινική ΓΝ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ, Ιατρείο Λιπιδίων – Παχυσαρκίας



7. ΑΚΡΩΤΗΡΙΑΣΜΟΙ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ ΣΕ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ

Α. Στυλιανού1, Μ. Παύλου1, Μ. Κουννούσιης2, Ν. Νικολάου2, Χ. Ματ-
θαίου1, Γ. Ολύμπιος1, Π. Χατζηκώστας2, Μ. Κοντού1

1 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας, 2 Χειρουργική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας

8. ΣΧΕΣΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΑΓΩΓΗΣ ΤΩΝ ΝΕΥΡΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΛΛΑΙΣΘΗΣΙΑ ΣΕ
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔ2

A. Mουσιώλης2, Β. Παπαλιάγκας3, Κ. Καζάκος1, Ε. Πάγκαλος4, Κ. Κώτσα2,
Ε. Φραντζέσκος4

1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 2 Ενδοκρινολογικό
Τμήμα, Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 3 Γ’ Νευρολογική
Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, 4 Κλινική Θέρμη
Θεσσαλονίκη

10:00-10:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ETAIΡΕΙΑΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
Από τον Προδιαβήτη στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Χατζητόλιος

Μοντέλα πρόγνωσης του Σακχαρώδη Διαβήτη
Φ. Ηλιάδης

Πρόληψη – Αντιμετώπιση του Προδιαβήτη
Χ. Σαββόπουλος

10:45-11:30 ΕΠΙΣΤΗΜOΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Η γλυκαιμική μεταβλητότητα συμβάλλει στον αυξημένο κίνδυνο
επιπλοκών του Σακχαρώδη Διαβήτη;

Προεδρείο: Μ. Αλεβίζος, Μ. Αρχανιωτάκη

Ναι 
Δ. Σκούτας

Όχι
Γ. Κούρτογλου

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Νέες κατευθύνσεις στην εκπαίδευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Τσάπας

Τι εννοούμε με τον όρο εκπαίδευση
Σ. Ηρακλειανού

Συμμετοχή του ασθενούς στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων.
Ο ρόλος της εκπαίδευσης
Μ. Μπενρουμπή
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13:00-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Ο ρόλος της διατροφής και της άσκησης 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Μ. Χασαπίδου

Διατροφικές συστάσεις. Γλυκαντικές ύλες 
Π. Γιαννουλάκη

Άσκηση στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Τσακλής 

Βαριατρική Χειρουργική: Επίδραση στο μεταβολισμό 
Κ. Μηλιάς

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Ν. Σάιλερ

Αντιπνευμονιοκοκκικός εμβολιασμός στον ασθενή 
με Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Κιουμής

14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-16:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Σ. Παπαντωνίου, Λ. Καλογεράκη

9. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΔΙΑΓΝΩΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΙΑΓΝΩΣΜΕΝΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΤΗ ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΚΑΙ ΕΚΒΑΣΗ ΤΟΥ ΙΣΧΑΙΜΙΚΟΥ
ΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ

Κ. Τζιόμαλος, Σ. Μπουζιανά, Μ. Σπανού, Π. Καζαντζίδου, Φ. Ηλιά δης,
Τ. Διδάγγελος, Χ. Σαββόπουλος, Α.Ι. Χατζητόλιος

Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλο-
νίκης, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

10. ΠΙΘΑΝΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΑΝΤΙΚΑΤΑΘΛΙΠΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟ-
ΕΜΦΑΝΙΖΟΜΕΝΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Μ. Αγγελόπουλος1, Ζ. Αμοιρίδης2

1 Π.Ι. Ασπροβάλτας Κ.Υ Ν. Μαδύτου, 2 Π.Ι. Ολυμπιάδας Κ.Υ Ν. Μαδύτου

11. ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΚΤΙΜΗΣΗ
ΤΟΥ ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ

Α. Κουτσοβασίλης, Σ. Μπούσμπουλας, Δ. Γουγουρέλας, Α. Σωτηρό-
πουλος, Μ. Μπαμπουρδά, Α. Γκρόζου, Α. Παπαζαφειροπούλου, 
Σ. Παππάς

Γ’ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παν-
τελεήμων”
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12. ΕΠΙΠΟΛΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΓΡΙΠΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΠΝΕΥΜΟ-
ΝΙΟΚΟΚΚΙΚΟΥ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ

Α. Κουτσοβασίλης, Δ. Γουγουρέλας, Σ. Μπούσμπουλας, Π. Βεργίδου,
Α. Παπαζαφειροπούλου, Α. Σωτηρόπουλος, Θ. Πέππας, Σ. Παππάς

Γ’ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παν-
τελεήμων”

13. ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΕ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ  Ή ΟΧΙ

Χ. Μανές1, Ι. Σαπάκος1, Ε. Μητσόπουλος2, Π. Κυρικλίδου2, Δ. Σκούτας1,
Α. Νικολαΐδης1, Δ. Τσακίρης2

1 Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ” ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, 2 Νεφρολογικό
Τμήμα – Μονάδα Τεχνητού Νεφρού Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ” ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

14. ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΟΥ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΜΕΤΑ ΤΡΙΜΗΝΗ ΣΥΝΕΧΗ ΚΑΤΑ-
ΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΥΠΟΔΟΡΙΩΣ ΜΕ ΑΙΣΘΗΤΗΡΑ ΣΕ ΑΣΘΕ-
ΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΑΝΤΛΙΑ
ΙΝΣΟΥΛΙΝΗΣ

Τ. Διδάγγελος, Φ. Ηλιάδης, Α. Ζαντίδης, Χ. Μαργαριτίδης, Η. Μεράκης,
Α. Χατζητόλιος

Διαβητολογικό Κέντρο, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΠΝΘ
“ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

15. ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΔΙΑΒΗΤΙ-
ΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΧΩΡΙΣ ΓΝΩΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗ-
ΚΑΝ ΣΕ ΣΠΙΝΘΗΡΟΓΡΑΦΗΜΑ ΑΡΔΕΥΣΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ
ΦΥΛΟ ΚΑΙ ΤΟ ΤΥΠΟ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ

Ν. Κακαλέτσης1, Ε. Μωραλίδης2, Φ. Ηλιάδης1, Γ. Μπατάνης1, Β. Δούρ-
λιου1, Ε. Θεοδοσίου1, Δ. Γρέκας1, Τ. Διδάγγελος1, Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρ-
ράκου2

1 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ., 2 Εργαστή-
ριο Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.

16. Η ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΕ
ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔ2

Β. Παπαλιάγκας3, A. Mουσιώλης2, Κ. Καζάκος1, Ε. Πάγκαλος4, Κ. Κώτσα2,
Ε. Φραντζέσκος4

1 Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 2 Ενδοκρινολογικό
Τμήμα, Α’ Παθολογικής Κλινικής, ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ 3 Γ’ Νευρολογική
Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, 4 Κλινική Θέρμη Θεσ-
σαλονίκη

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Α. Καραγιάννης 

Ο ρόλος των στατινών στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Β. Άθυρος 
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17:00-18:00 ΕΠΙΣΤΗΜOΝΙΚΗ ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ
Οι σουλφονυλουρίες θεραπεία επιλογής
μετά τη μετφορμίνη 

Προεδρείο: Ν. Κεφαλογιάννης

Ναι
Α. Μπαργιώτα

Όχι
Κ. Μακρυλάκης

18:00-18:30 Διάλειμμα

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Χ. Μανές

Σακχαρώδης Διαβήτης, αντιδιαβητικά δισκία 
και ποιότητα ζωής
Σ. Παππάς

19:00-20:30 Τελετή Έναρξης

Βράβευση εργασίας
Προσφωνήσεις 

Ομιλία Τελετής Έναρξης
“Οι ποιητές της Θεσσαλονίκης”
Περικλης Σφυρίδης, Ιατρός - Συγγραφέας

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVARTIS ΗΕLLAS A.E.B.E.
Βιλνταγλιπτίνη: Ολοκληρωμένη προσέγγιση στην αντιμετώπιση
του Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Θεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και 
Χρόνια Νεφρική Νόσος
Π. Σαραφίδης 

Βιλνταγλιπτίνη: Οφέλη πέρα από τη ρύθμιση 
Α. Μητράκου 

22:00-24.00 Δεξίωση
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Παρασκευη 15/11/2013 

08:30-09:30 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Δ. Σκούτας, Α. Μπαργιώτα

17. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΚΧΥΛΙΣΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ΚΡΟΚΟΥ ΣΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ 
ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗΣ ΣΕ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΖΩΙΚΟ ΠΡΟΤΥΠΟ

Ειρ. Χριστοδούλου1, Ν. Καδόγλου2,3, Ν. Κωστομητσόπουλος2, Π. Μου-
στάρδας2, Β. Μπαλάφας2, Α. Κωστάκης2, Γ. Βαλσαμή1, Χ. Λιάπης2

1 Τμήμα Φαρμακευτικής, Εργαστήριο Βιοφαρμακευτικής-Φαρμακοκινητικής,
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 2 Κέντρο Πειραματικής Χει-
ρουργικής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, 3 Τμήμα
Αγγειοχειρουργικής, Νοσοκομείο “Αττικόν”, Εθνικό και Καποδιστριακό Πα νε -
πιστήμιο Αθηνών

18. ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΔΥΟ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝ-
ΤΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 2. ΜΕΛΕΤΗ ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΠΕΡΗΧΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕ-
ΤΡΩΝ

Κ. Γιάγκου1, Χ. Αζίνα2, Α. Γιάγκου1, Σ. Χειμωνίδης2

1 The Cardio Clinic Heart Centre, Λευκωσία-Κύπρος, 2 Διαβητολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκομείο Λευκωσίας-Κύπρος

19. Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΟΓΚΟΥ ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΚΟΛΠΟΥ (LEFT ATRIAL
VOLUME INDEX) ΣΤΗΝ ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΠΡΩΙΜΗΣ ΔΙΑΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΥΣΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΡΙΣΤΕΡΑΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΕ ΑΣΥΜΠΤΩΜΑΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1

Κ. Γιάγκου1, Χ. Αζίνα2, Α. Γιάγκου1, Σ. Χειμωνίδης2

1 The Cardio Clinic Heart Center – Λευκωσία-Κύπρος, 2 Διαβητολογικό ιατρείο –
Παθολογική κλινική ΓΝ Λευκωσίας, Λευκωσία-Κύπρος

20. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΔΟΑΥΛΙΚΗΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΣΕ ΣΥΓΚΡI-
ΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 175 ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ
ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Κ. Παπάζογλου, Μ. Μήτκα, Κ. Κωνσταντινίδης

Καρδιοχειρουργικό τμήμα Euromedica Κυανούς Σταυρός, Θεσσαλονίκης

21. ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ ΣΕ ATOMA ME ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Χ. Μανωλάκη

Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄ Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών

22. ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ,ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΚΑΙ
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ 

Χ. Μανωλάκη

Κέντρο Υγείας Ροδολίβους Σερρών
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23. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΤΥΠΟΥ 2 ΣΕ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ

Χ. Αναστασάκης1, Μ. Ανανιάδη1, Χ. Κουνατίδης1, Μ. Καριοφύλλα1, 
Α. Κνιθάκη1, Γ. Βασιλικός2, Α. Χριστοφέλη1

1 Κέντρο Υγείας Μαρκοπούλου, 2 Παθολόγος

24. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ  ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ 2  ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ

Β. Παπαλιάγκας1, Κ. Καζάκος2, Μ. Αβραμίκα2, Θ. Παπαμήτσου3, 
Μ. Τσολάκη1, Μ. Τσιγάρα, Γ. Ανωγειανάκης3

1 Γ’ Νευρολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη,
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 3 Ιατρική Σχολή ΑΠΘ  

09:30-10:30 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Ι. Γιώβος

Κυτταρικός θάνατος και αναγέννηση β-κυττάρου. 
Νεότερα δεδομένα για τη θεραπεία του Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Κώτσα

Νεότερες απόψεις για το οξειδωτικό στρες 
Γ. Μπουντούρης

Μεταγευματικός δυσμεταβολισμός 
Β. Λιμενόπουλος

10:30-11:30 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη

Διαβήτης στην τρίτη ηλικία 
Κ. Μικούδη 

Ιδιαιτερότητες στην παρακολούθηση των παιδιών
και των εφήβων με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου

Διαβήτης της κύησης 
Δ. Γουλής

11:30-12:00 Διάλειμμα

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Σακχαρώδης Διαβήτης, αντιδιαβητικά φάρμακα 
και καρκίνος 
Η. Μυγδάλης
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12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Θ. Καλτσάς

Ο ρόλος των ενδοκρινικών διαταρακτών 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Γιώβος

13:00-14:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης 

Υπογλυκαιμία στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Π. Μάρας 

Αντιδιαβητική αγωγή και ήπαρ
Ε. Χατζηαγγελάκη

Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ι. Ζωγράφου

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Γ. Δημητριάδης

14:30-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-17:00 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Γ. Ανθιμίδης, Χ. Σαμπάνης

25. ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΑΝΟΧΗΣ ΓΛΥΚΟΖΗΣ
(OGTT) ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΗΣ ΚΥΗΣΗΣ ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΧΡΟΝΙΑ

Γ. Χατζηκοσμά, Ν. Παπάνας, Μ. Δημητρίου, Κ. Παφίλη, Σ. Κύρογλου, 
Κ. Παπαθεοδώρου, Δ. Παπάζογλου, Ε. Μαλτέζος

Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπι-
στήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

26. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ ΤΗΣ ΑΥΤΟΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ 
ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΟΥ ΓΑΣΤΡΟΚΝΗΜΙΑΙΟΥ ΝΕΥΡΟΥ ΣΤΗΝ
ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Ν. Παπάνας, Γ. Χατζηκοσμά, Μ. Δημητρίου, Κ. Παπαθεοδώρου, Δ. Πα-
πάζογλου, Ε. Μαλτέζος 

Εξωτερικό Διαβητολογικό Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπι-
στήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη
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27. ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΤΗΣ ΥΠΟΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ
ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ: ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ
ΑΝΑΛΥΣΗ

Μ. Μυλωνά1, Β. Φραγκουλάκης2, Χ. Λιάσκος1, Σ. Καλοπήτα3, Α. Παπα-
ζαφειροπούλου4, Σ. Καραμαγγιώλη5, Β. Βαζυντάρη6, Στ. Λιάτης1

1 Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, Ιατρική Σχολή
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΑ Λαϊκό, Αθήνα, 2 Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Το-
μέας Οργάνωσης και Διοίκησης, Αθήνα, 3Παθολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκο-
μείο Λαμίας, 43η Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό
Νοσοσκομείο Νίκαιας “Άγ. Παντελεήμων”, Πειραιάς, 5 Παθολογική Κλινική, Γενικό
Νοσοκομείο Λάρισας, 6 Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Τζάνειο, Πει-
ραιάς 

28. ΝΕΟΤΕΡΟΙ ΓΟΝΙΔΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ
ΠΡΩΙΜΗ ΑΘΗΡΩΜΑΤΩΣΗ  ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2)

Α. Στυλιανού1, Κ. Ποφαΐδης1, Γ. Λαβράνος1, Γ. Ολύμπιος1, Χ. Σκορδή1,
Α. Κίζη1, Α. Μηχαϊλίδης2, Μ. Κοντού1

1 Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας, 2 Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας

29. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΕ ΤΙΣ
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ. ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ

Σ. Μπούσμπουλας, Α. Κουτσοβασίλης, Δ. Γουγουρέλας, Α. Παπαζα-
φειροπούλου, Ο. Αποστόλου, Ι. Μπινίκος, Η. Ταμβάκος, Σ. Παππάς

Γ’ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας-Πειραιά “Άγιος Παν-
τελεήμων”

30. ΙΝΣΟΥΛΙΝΟΜΙΜΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΝΕΟΣΥΝΤΙΘΕΜΕΝΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΨΕΥΔΑΡ-
ΓΥΡΟΥ. IN VITRO ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΚΑΛΛΙΕΡΓΙΕΣ ΛΙΠΟΚΥΤΤΑΡΩΝ

Μ.Π. Γιαβροπούλου1, Κ. Τοπουρίδου1, Ο. Τσαβέ2, Α. Σαλίφογλου2,
Κ. Κώτσα1, Ι.Γ. Γιώβος1

1 Εργαστήριο Κλινικής και Μοριακής Ενδοκρινολογίας, Α΄ Παθολογική Κλινική,
ΓΠΝΘ ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ, 2 Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Πολυτεχνική Σχολή Α.Π.Θ.

31. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕ ΕΠΑΝΕΙΛΗΜΜΕΝΕΣ ΥΠΟΓΛΥ-
ΚΑΙΜΙΕΣ

Δ. Βενιζέλου, Γ. Παπουρής, Ε. Κουσιαππή, Π. Κουτσίδης, Ε. Βουνού

Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Λεμεσού, Κύπρος

32. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 (ΣΔ2)

Μ. Κοτσάνη1, Θ. Χατζηαδαμίδου2, Μ. Γαβανά3, Α. Πήττας4, Χ. Μπίρτσιου4

1 Β’Παθολογική Κλινική, Ιπποκράτειο ΓΝ Θεσσαλονίκης, 2 Κέντρο Υγείας
Διαβατών, 3 Κέντρο Υγείας Μηχανιώνας, 4 Κέντρο Υγείας Θέρμης
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17:00-18:00 ΕΛΛΗΝΟΚΥΠΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ
Ινσουλινοθεραπεία στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

Προεδρείο: Κ. Καζάκος, Α. Στυλιανού

Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας 
Χ. Χρίστου 

Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας 
Χ. Παστελλάς

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ AllianceBMS/AZ

Προεδρείο: Κ. Καζάκος

H θέση των GLP-1 αγωνιστών στη σύγχρονη αντιμετώπιση του
Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. Προκλήσεις και προοπτικές 
Ι. Γιώβος

19:00-20:00 ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Προεδρείο: Ν. Ποντικίδης

Ήπαρ και Σακχαρώδης Διαβήτης
Σπ. Μπακατσέλος

Το Μιτοχόνδριο από την οπτική γωνία
του κλινικού ιατρού
Μ. Αρχανιωτάκη 

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Τ. Διδάγγελος

Σπλαγχνική παχυσαρκία: Νεότερα δεδομένα
Θ. Τζώτζας

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ
Ασθενοκεντρική προσέγγιση στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2

Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Patient centered approach: The role of GLP-1 analogues
D. Matthews

Σύγχρονες απόψεις στην εντατικοποίηση της θεραπείας 
Ν. Παπάνας

22:00-24:00 Δεξίωση





σαββατο 16/11/2013

08:30-09:20 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννη, Λ. Λαναράς

33. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΟΙΔΗΜΑΤΟΣ ΩΧΡΑΣ ΣΕ ΥΓΙΕΙΣ
ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΦΑΚΟΘΡΥΨΙΑ ΜΕ Η ΧΩΡΙΣ
ΡΗΞΗ ΟΠΙΣΘΙΟΥ ΠΕΡΙΦΑΚΙΟΥ

Θ. Μιραχτσής1, Ε. Γεωργιάδου1, Χρ. Σιούλης1, Κ. Μάρκου3, Σ. Λάκε4, 
Β. Μόσχου2, Ν. Γεωργιάδης4

1 Οφθαλμολογική Κλινική 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη, 2 Α΄ Πανεπιστημιακή Οφθαλ-
μολογική Κλινική ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, 3 Ω.Ρ.Λ. Πανεπιστημιακή Κλινική,
ΑΧΕΠΑ,Θεσσαλονίκη, 4 Καθηγητής Α.Π.Θ. 

34. ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΟΥ Cdx2 ΤΟΥ ΥΠΟΔΟΧΕΑ ΤΗΣ
ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D (VDR) ΜΕ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΒΙ-
ΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ

Γ. Βασιλόπουλος1, Θ. Σαραφίδου1, Ξ. Τσεκμεκίδου2, Ο. Καραβία1, 
Γ. Γκουτζέλας1, Ζ. Μαμούρης1, Ι. Γιώβος2, Κ. Κώτσα2

1Εργαστήριο Γενετικής, Συγκριτικής και Εξελικτικής Βιολογίας, Τμήμα Βιοχημείας
& Βιοτεχνολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2 Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη
και Μεταβολισμού, A΄ Παθολογική Κλινική, ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.

35. ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΜΥΟΚΑΡΔΙΑΚΗΣ ΙΣΧΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ
ΒΑΘΜΟΥ ΤΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΧΩΡΙΣ ΓΝΩΣΤΗ
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ

Ν. Κακαλέτσης1, Ε. Μωραλίδης2, Φ. Ηλιάδης1, Β. Μπουγάτσα1, Α. Μπο-
ζίκας1, Ε. Δουμαράπης1, Δ. Γρέκας1, Α. Γκοτζαμάνη-Ψαρράκου2, 
Τ. Διδάγγελος1

1 Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ., 2 Εργαστή-
ριο Πυρηνικής Ιατρικής, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Α.Π.Θ.

36. ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΟΣΤΕΟΜΥΕΛΙΤΙΔΑΣ ΣΤΟ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ ΠΟΔΙ
ΧΩΡΙΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΦΑΙΡΕΣΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ ΟΣΤΟΥ: ΜΙΑ ΝΕΑ ΠΡΑΓ-
ΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΥΠΟ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ

Χ. Λούπα1, Ε. Κουτσαντωνίου2, Ε. Βογιατζόγλου1, Α. Δώνου1, Γ. Λεβαν-
τής2, Ε. Κυρίου2, Ε. Μεϊμέτη1, Σ. Λαφογιάννη2

1Ιατρείο Φροντίδας Διαβητικού Ποδιού “Δημήτρης Βογιατζόγλου, 2Ακτινοδια-
γνωστικό Τμήμα, Γ.Ν.Μ. “Α. Φλέμιγκ”, Αθήνα

37. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΛΟΙΜΩΞΗ ΜΑΛΑΚΩΝ ΜΟΡΙΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ
ΣΕ ΕΔΑΦΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΟΥΣ ΔΙΑΒΗΤΗ ΣΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

Μ. Μήτκα, Σ. Αλ Μογραμπί, Γ. Χορόζογλου, Χ. Κόλβατζης, Ι. Φαρδέλλας 

Χειρουργική Κλινική Υ.Μ. Νάουσας Γ.Ν. Ημαθίας

38. ΣΧΕΣΗ ΕΠΙΠΕΔΩΝ ΓΛΥΚΟΖΗΣ ΠΛΑΣΜΑΤΟΣ ΚΑΙ HbA1c ΜΕ ΤΗ ΘΝΗΣΙΜΟ-
ΤΗΤΑ ΝΟΣΗΛΕΥΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΟΞΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ

Α. Σιάννη1, Α. Γανωτοπούλου², Π. Παρασκευάς1, Α. Ασίμης1, Ε. Ντόφη1,
Ι. Ματσούκης1, Ε. Γκόβα1, Ι.Λιούρης1
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1 Α’ Παθολογική Κλινική Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας, 
2 Παθολογική Κλινική Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά

39. ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΑΙ ΝΟΗΤΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΣΔ2

Κ.Καζάκος1, Α. Μαλαδάκη2, Μ.Αβραμίκα1, Κ.Κώτσα2, Π.Σκεπαστιανός4,
Θ.Παπαμήτσου5, Β.Παπαλιάγκας3, Μ.Τσολάκη3

1Τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 2Ενδοκρινολογικό
Τμήμα, Α΄Παθολογικής Κλινικής, ΑΧΕΠΑ, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 3Γ’ Νευρολογική
Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο “Γ. Παπανικολάου”, Θεσσαλονίκη, 4Τμήμα Ιατρικών Ερ-
γαστηρίων ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, 5 Ιατρική Σχολή ΑΠΘ  

40. Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ ΣΤΗ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΣΘΕ-
ΝΩΝ ΜΕ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

Β. Νικολαΐδου, Ε. Γαβριηλάκη, Α. Τριανταφύλλου, Π. Ανυφαντή, Ι. Ζω-
γράφου, Δ. Παπαδοπούλου, Μ. Δούμας, Σ. Δούμα, Χ. Σαμπάνης

Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσ/νίκης

41. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΑΙΤΙΩΝ ΘΑΝΑΤΟΥ. ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΠΙ-
ΒΙΩΣΗΣ ΣΕ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΔΗΜΟ ΤΟΥ Ν.ΠΙΕΡΙΑΣ. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
ΜΕΤΑΞΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΜΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ

Ν. Παπάζογλου, Μ. Ψάλλας, Α. Αετού, Γ. Τσιάντας, Α. Παπαδοπούλου,
Χ. Μανές

Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ» Θεσσαλονίκη

09:20-10:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Τεχνολογία και Σακχαρώδης Διαβήτης

Προεδρείο: Γ. Μαστοράκος

Αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Ν. Σάιλερ

Αντλίες ινσουλίνης

Ζ. Μούσλεχ

10:00-10:45 Γενική Συνέλευση - Διάλειμμα

10:45-11:15 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση 
στην αποδεδειγμένη μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
Θ. Αλεξανδρίδης

11:15-12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε 

Προεδρείο: Μ. Αρχανιωτάκη 

Η θέση των μιγμάτων αναλόγων ινσουλίνης στην καθημερινή
κλινική πράξη
Κ. Καζάκος
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12:00-12:45 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Δ. Καραμήτσος

Pathogenesis of type 2 diabetes: On the role of fatty liver and
brain insulin resistance
H.U. Häring

12:45-13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Alliance BMS/AZ
Νεότερα δεδομένα καρδιαγγειακής ασφάλειας των αναστολέων
της DPP4

Προεδρείο: Α. Τσάπας

Η κλινική αξία για τον Καρδιολόγο 
Χ. Βλαχόπουλος

Η κλινική αξία για τον Διαβητολόγο 
Κ. Μακρυλάκης 

13:30-15:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ SANOFI
Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση του Σακχαρώδους Διαβήτη
τύπου 2
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης, Α. Ράπτης

Έγκαιρη έναρξη ινσουλινοθεραπείας – η προστιθέμενη αξία 
της ινσουλίνης glargine
Ε. Χατζηαγγελάκη

Αγωνιστές υποδοχέα GLP-1 – Μια κατηγορία, διαφορετικοί 
εκπρόσωποι: είναι τελικά όλοι ίδιοι;
J. Meier

Κλινικό πρόγραμμα GET GOAL – Ανασκόπηση του κλινικού 
προγράμματος της Λιξισενατίδης
Α. Τσάπας

15:00-16:00 Ελαφρύ γεύμα

16:00-18:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
Επιπλοκές του Σακχαρώδη Διαβήτη

Προεδρείο: Α. Ευθυμιάδης

Σακχαρώδης Διαβήτης και καρδιά
Ι. Ευθυμιάδης
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 Από το Σακχαρώδη Διαβήτη στην Διαβητική Νεφρική Νόσο

Κ. Παλέτας

Αλλάζοντας την πορεία της Διαβητικής αμφιβληστροειδοπάθειας 
Σ. Λάκε

Διαβητική Νευροπάθεια του Αυτονόμου Νευρικού Συστήματος
και καρδιακή λειτουργία
Τ. Διδάγγελος

18:00-18:30 Διάλειμμα 

18:30-19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Καλοήθης παχυσαρκία
Κ. Κανταρτζής

19:00-19:45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ Alliance BMS/AZ

Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης

Exploring new directions in the management of T2DM. 
SGLT2 inhibition
J. Wilding

19:45-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

Προεδρείο: Χ. Σαμπάνης

Endothelial Progenitor Cells and Inflammatory Cells
in Diabetic Lower Extremity
A. Veves

20:30-22:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ MSD & ΒΙΑΝΕΞ
Σιταγλιπτίνη: 6 χρόνια κλινικής εμπειρίας με τον πρωτοπόρο
αναστολέα  DPP-4 

Προεδρείο: Κ. Καζάκος 

Είναι όλοι οι εκπρόσωποι της κατηγορίας των αναστολέων DPP-4
ίδιοι;
Ε. Πάγκαλος 

Κλινικό όφελος και πλειοτρόπες δράσεις της σιταγλιπτίνης. 
Τι νεότερο υπάρχει;
Π. Χαλβατσιώτης 

22:00-24:00 Δεξίωση



ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

NΟVO NORDISK ΕΛΛΑΣ

Κατά τη διάρκεια των μεγάλων διαλειμμάτων του Συνεδρίου, τις παρακάτω
ώρες και ημέρες θα πραγματοποιηθούν  30λεπτες παρουσιάσεις στην Αίθουσα
Φιλοξενίας NovoNordisk Ελλάς ("TVRoom" αίθουσα ισογείου του ξενοδοχείου).

Πέμπτη 14  Νοεμβρίου 2013 ώρα 14:30 – 15:30

Παρασκευή 15  Νοεμβρίου 2013 ώρα 14:30 – 15:30

Θεματολογία παρουσιάσεων:
– Ινσουλίνη Deglutec: η νέα βασική ινσουλίνη

(Διάρκεια  15’)

– Νεότερα δεδομένα ασφαλείας / αποτελεσματικότητας των GLP αναλόγων
(Διάρκεια  15’)

Φ. Παπαγιαννόπουλος

Ειδικός Παθολόγος, Ιατρικός Διευθυντής Novo Nordisk Ελλάς 

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε

Παρασκευή 15 Νοεμβρίου 2013
14:00-17:00 “Χάρτες συζήτησης” Μαθαίνοντας το Διαβήτη, μια ασθενοκεντρική

προσέγγιση στην εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη

14:00-14:45 Το όφελος για τον Επαγγελματία Υγείας και το όφελος
για τον ασθενή

Α. Ρωμανίδου

Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Ε.Ι. Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 

14:45-17:00 Οι χάρτες Συζήτησης στην πράξη: Διαδραστικά εργαλεία 
για την εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη

Εκπαιδευτές του προγράμματος:
Α. Νικολαΐδης

Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Νοσηλευτής, Διαβητολογικό
Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Κ. Χρυσανθόπουλος

Προϊστάμενος Επιστημονικού Τμήματος ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ
Α.Ε.Β.Ε., Εκπαιδευτής του προγράμματος “Χάρτες συζήτησης”
Μαθαίνοντας το διαβήτη
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17/11/2013

Ημερίδα της ΔΕΒΕ για τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη με θέμα:

Nεότερες απόψεις για το Σακχαρώδη Διαβήτη

10:30-11:00 Χαιρετισμοί

11:00-12:00 Προεδρείο: Κ. Καζάκος

Αυτοέλεγχος στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Κ. Δολιανίτης 

Διατροφικές επιλογές στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Μ. Μπουγουλιά 

12:00-12:30 Διάλειμμα 

12:30-13:30 Προεδρείο: Ε. Πάγκαλος

Ξεπερνώντας τα εμπόδια στην έναρξη 
της ινσουλινοθεραπείας
Ε. Τίγκα

Φροντίδα διαβητικού ποδιού
Λ. Δούκας
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ευχαριστιεσ

Eυχαριστούμε τις παρακάτω φαρμακευτικές εταιρείες
για τη συμμετοχή τους στο Συνέδριο:

ΑΒΒΟΤΤ LABORATORIES ΕΛΛΑΣ A.B.E.E.

Alliance BMS/AZ

BAYER HELLAS 

Eurodiet Med

Libytec Φαρμακευτική Α.Ε.

LIFESCAN a Johnson & Johnson Company

Medicinn – Medical Innovations

Meditrina Pharmaceuticals

Medtronic Hellas AEE

MENARINI ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ - ΙΑΤΡΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ ΑΕΒΕ

MSD & ΒΙΑΝΕΞ

NOVARTIS HELLAS A.E.B.E.

NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ 

PARAPHARM INTERNATIONAL S.A.

PFIZER HELLAS Α.Ε.

Roche Diabetes Care / ACCU-CHEK

SANOFI

SPECIFAR Pharmaceuticals 

WinMedica

ΒΙΑΝ Α.Ε.

ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ Α.Ε.

Φαρμακευτικά Εργαστήρια CANA A.E.

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ – ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

H.U. Häring, Professor Dept. of Internal Medicine IV, Division of Endocrinology, 
Diabetology, Angiology, Nephrology, Pathobiochemistry and Clinical Chemistry,
University of Tübingen, Germany

D. Matthews, Professor in Diabetic Medicine, Harris Manchester College at University
of Oxford, UK

J. Meier, Director of the Division of Diabetology, St. Josef-Hospital, Ruhr-Universität
Bochum (RUB), Germany

A. Veves, Research Director, Microcirculation Lab and Joslin-Beth Israel Deaconess Foot
Center, Professor, Harvard Medical School, Boston, USA.

J. Wilding, Professor of Medicine and Honorary Consultant Physician University Hospital,
Aintree, Liverpool

Β. Άθυρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Β΄ Προπ. Παθ.
Κλινική, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

M. Αλεβίζος, τ. Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή
ΑΠΘ

Θ. Αλεξανδρίδης, Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπι-
στημίου Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Π.Γ.Ν. Πατρών, Ρίο

Γ. Ανθιμίδης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Πολυγύρου
Μ. Αρχανιωτάκη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος Ε.Ι.,

Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, "Ιατρικό Διαβαλκανικό Κέντρο" Θεσσαλονίκη
Χ. Βλαχόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Αθηνών, Γ.Ν.Α. Ιπποκράτειο  
Α. Γαλλή - Τσινοπούλου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Εν-

δοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Δ΄ Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ “ΠΑΠΑΓΕΩΡ-
ΓΙΟΥ”

Π. Γιαννουλάκη, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Προϊσταμένη Τμ. Διαιτολογίας -
Διατροφής ΠΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ"

Α. Γκόγκου, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική,  Γενικό
Νοσοκομείο Χανίων "Ο Αγ. Γεωργίος" 

Ι. Γιώβος, Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Διαβητολογικού
Κέντρου, Α΄ Παθολογική Κλινική Γ.Π.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Δ. Γουλής, Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής ΑΠΘ, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α΄ Μαιευτική - Γυναικολογική Κλινική ΑΠΘ

Ν. Δημητσίκογλου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ Γ.Ν. Σερρών 
Γ. Δημητριάδης, Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής

Κλινικής ΕΚΠΑ και Μονάδας Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου, Πανεπιστημιακό
Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”

Τ. Διδάγγελος, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ,
Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Αντιπρόεδρος ΔΕΒΕ

Κ. Δολιανίτης, Παθολόγος-Διαβητολόγος
Λ. Δούκας, Νοσηλευτής, Εξειδικευμένος στα διαβητικά έλκη, Διαβητολογικό Κέντρο

ΓΝΘ “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”
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Α. Ευθυμιάδης, Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Πρόεδρος Εταιρείας Αθη-
ροσκλήρωσης Β. Ελλάδος

Ι. Ευθυμιάδης, Καρδιολόγος, Συνεργάτης "Βιοιατρικής" Θεσσαλονίκη, Επιστ. Συνεργάτης
& Υπεύθυνος Ιατρείου Αθηροσκλήρωσης, Β΄ Καρδιολογική Κλινική ΓΝΘ "ΙΠΠOΚΡΑ-
ΤΕΙΟ"

Ι. Ζωγράφου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Διαβητολογικό Κέντρο,
Β' Προπ. Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Φ. Ηλιάδης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄
Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”

Σ. Ηρακλειανού, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, Δια-
βητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά "ΤΖΑΝΕΙΟ", Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής
Εταιρείας

Κ. Καζάκος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ,
Πρόεδρος ΔΕΒΕ

Λ. Καλογεράκη, Παθολόγος, Διευθύντρια Β΄Παθολογικής Κλινικής & Συνεργάτης Δια-
βητολογικού Ιατρείου Γενικού Νοσοκομείου Χανίων “Ο Αγ. Γεώργιος”, Πρόεδρος Ια-
τρικής Εταιρείας Χανίων 

Θ. Καλτσάς, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής, Κλινική Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μετα-
βολισμού, Νοσοκομείο "ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ"

Κ. Κανταρτζής, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Dept. of Internal Medicine IV, Division of
Endocrinology, Diabetology, Angiology, Nephrology, Pathobiochemistry and Clinical
Chemistry, University of Tübingen, Germany

Δ. Καραγιάννη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. 
“ΑΓ. ΠΑΥΛΟΣ”

Α. Καραγιάννης, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Προπαι-
δευτικής Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"

Δ. Καραμήτσος, Ομότ. Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
Ν.Κ. Κεφαλογιάννης, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογίας, Διαβητολογικό Κέντρο,

"Βενιζέλειο Πανάνειο"  Γ.Ν. Ηρακλείου
Ι. Κιουμής, Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας Λοιμωξιολογίας, Πνευμονολογική

Κλινική Α.Π.Θ., ΓΠΝ "Γ. Παπανικολάου"
Γ. Κούρτογλου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος, Κλινική

“ΑΓ. ΛΟΥΚΑΣ”
Κ. Κώτσα, Λέκτορας Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας,

Διαβήτη και Μεταβολισμού - Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική Κλινική ΠΓΝΘ
"ΑΧΕΠΑ" 

Σ. Λάκε, Καθηγητής Οφθαλμολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
Λ. Λαναράς, Παθολόγος, Συντονιστής Δ/ντής Παθολογικής Κλινική & Υπεύθυνος Δια-

βητολογικού Ιατρειού Γ.Ν. Λαμίας
Β. Λιμενόπουλος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική

ΓΝΘ “Γ. Γεννηματάς”
Κ. Μακρυλάκης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών,

Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. "ΛΑΪΚΟ"
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Χ. Μανές, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος και Διαβητο-
λογικού Κέντρου, ΓΝΘ “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Π. Μάρας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Πολυιατρείο ΕΟΠΥΥ Βέροιας
Γ. Μαστοράκος, Αναπληρωτής Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Μο-

νάδα Ενδοκρινολογίας, Σ.Δ. & Μεταβολισμού “ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ” ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, Πρόεδρος
Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας- Πανελλήνια Ένωση Ενδοκρινολόγων

Κ. Μηλιάς, Αρχίατρος, Επιμελητής Β΄ Χειρουργικής Κλινικής., 424 ΓΣΝΕ Θεσσαλονίκης
Α. Μητράκου, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Θεραπευτικής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου

Αθηνών, Θεραπευτική Κλινική, Γ.Ν. Αθηνών “Αλεξάνδρα”
Κ. Μικούδη, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτιρα Β΄ ΕΣΥ, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθο-

λογική Κλινική ΓΝΘ "ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ" 
Ζ. Μούσλεχ, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής Πολυιατρείου ΕΟΠΥΥ Ανάληψης, Θεσσαλο-

νίκη
Σ. Μπακατσέλος, Παθολόγος - Διδάκτωρ Διαβητολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Παθολο-

γικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"
Α. Μπαργιώτα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Iατρική Σχολή

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Κλινική Ενδοκρινολογίας & Μεταβολικών Νοσημάτων,
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

M. Μπενρουμπή, Παθολόγος, Διευθύντρια Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. "Ευαγγελι-
σμός- Οφθαλμιατρείο – Πολυκλινική”

Μ. Μπουγουλιά, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος
Γ. Μπουντούρης, Παθολόγος-Διαβητολόγος,  Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ, Υπεύθυνος Ιατρείου

Μεταβολικών Παθήσεων & Υπέρτασης, Δ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική,
Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”

Η. Μυγδάλης, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Δ/ντής Β΄ Παθολoγικής Κλινικής
& Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. "ΝΙΜΙΤΣ", Αθήνα

Α. Νικολαΐδης, Τεχνολόγος Ιατρικών Εργαστηρίων, Νοσηλευτής, Διαβητολογικό Κέντρο,
Γενικό Νοσοκομείο “Παπαγεωργίου”, Θεσσαλονίκη

Ε. Πάγκαλος, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο "Αρεταίος", Επιστημο-
νικός Δ/ντής Κλινικής "Θέρμη" Θεσσαλονίκη, Γεν. Γραμματέας ΔΕΒΕ

Κ. Παλέτας, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”

Ν. Παπάνας, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Β΄ Παθολογική
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

Σ. Παππάς, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ΄ Παθολ. Τμήματος &
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά "ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ"

Σ. Παπαντωνίου, Παθολόγος, Εξειδικευμένος στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην Ηπα-
τολογία, Υπεύθυνος Εξωτερικού Διαβητολογικού και Ηπατολόγικου Ιατρείου, Γ.Ν.
Καβάλας 

Χ. Παστελλάς, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Λεμεσός Κύπρος
Ν. Ποντικίδης, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Κλινικής 

Ενδοκρινολογίας Διαβήτη & Μεταβολισμού, Νοσοκομείο "ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ", Θεσσα-
λονίκη
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Α. Ράπτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική  Παθολογική Κλινική
– Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστη-
μιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”

Α. Ρωμανίδου, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α', Α' Παθολογική Κλινική &
Διαβητολογικό Ε.Ι. Γενικό Νοσοκομείο Σερρών 

Χ. Σαββόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Προπ.
Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”

Ν. Σάιλερ, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ια-
τρείου Α΄ Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Χ. Σαμπάνης, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Κέντρου, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ” 

Π. Σαραφίδης, Λέκτορας Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ
Δ. Σκούτας, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Κεντρικό Πυλυιατρείο ΕΟΠΥΥ-ΙΚΑ Θεσσαλονίκης,

Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα Κέντρου Αποθεραπείας-Αποκατάστασης "Αναγέν-
νηση"

A. Στυλιανού, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Παθολογική Κλινική Γ.Ν. Λάρνακας, Πρόεδρος
Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

Π. Σφυρίδης, Καρδιολόγος, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης 1975-1981,
Συγγραφέας

Ν. Τεντολούρης, Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α.
"ΛΑΪΚΟ"

Θ. Τζώτζας, Ενδοκρινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Κλινική Ενδοκρινολογίας – Διαβήτη –
Μεταβολισμού, Νοσοκομέιο "ΑΓ.  ΠΑΥΛΟΣ" Θεσσαλονίκη

Ε. Τίγκα, Παθολόγος - Διαβητολόγος, ΕΟΠΥΥ Κατερίνης
Π. Τσακλής, Καθηγητής Εμβιομηχανικής και Εργονομίας, Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΑΤΕΙΘ,

Dept of  Mechanical Engineering - Bioengineering, Massachusetts Institute of Tech-
nology, USA

Α. Τσάπας, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβη-
τολογικού Κέντρου Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ", 

Π. Χαλβατσιώτης, Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Κλινική - Μο-
νάδα 'Ερευνας & Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Μ. Χασαπίδου, Καθηγήτρια Διατροφής & Διαιτολογίας, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Ε. Χατζηαγγελάκη, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄

Προπαιδευτική  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο “Αττικόν”
Α. Χατζητόλιος, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Διευθυντής Α΄ Προπ. Πα-

θολογικής Κλινικής ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Πρόεδρος Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελ-
λάδος (ΕΠΒΕ)

Χ. Χρίστου, Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Ιατρικού Κέντρου "ΕΛΠΙΣ", Πάφος
Κύπρος
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