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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΕΔΡΟΥ 
 

Αγαπητές και Αγαπητοί φίλοι, 
 
    Είναι γνωστό στην Ιατρική κοινότητα και την Πολιτεία ότι το 50% των 
θανάτων και της αναπηρίας στη Χώρα μας, αποδίδεται στις καρδιαγγειακές 
παθήσεις αθηροσκληρωτικής αιτιολογίας.                                           Αυτό 
οφείλεται στη μειωμένη προσπάθεια εκ μέρους όλων για την προληπτική 
αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου, που στην Ελλάδα καθίσταται ακόμη 
δυσχερέστερη, συνέπεια της                                                   οικονομικής 
δυσπραγίας και των περιοριστικών μέτρων, δικαιολογημένων και μη, που 
πάρθηκαν εδώ και τέσσερα χρόνια, αναφορικά  με την παρεχόμενη υγεία στο 
Λαό μας. 
    Η Πολιτεία, με τους κατάλληλους ανθρώπους, χωρίς "απωθημένα" στους 
Γιατρούς, θα πρέπει να θεσπίσει νόμους, που να βελτιώνουν και να ελέγχουν 
την άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος. Από  την  άλλη  πλευρά οι  Γιατροί  
και οι άλλοι  φορείς  υγείας  θα  πρέπει  να  εφαρμόζουν  τους  κανόνες  της  
Πολιτείας, τη  δεοντολογία  και  να  ασκούν  το  επάγγελμά  τους  με  
ευσυνειδησία, γνώσεις, εμπειρία  και  σεβασμό  στον  άρρωστο.  Για  να  
γίνουν  όλα  αυτά, οι  φορείς  υγείας  πρέπει  να  εκπαιδεύονται  και  να  
ενημερώνονται  για  τα  νεώτερα  επιστημονικά  δεδομένα, γεγονός  που  
μπορεί  να  πραγματοποιείται με  επάρκεια αν παρακολουθούν  τα   
επιστημονικά  συνέδρια  στην  Ελλάδα  και  το  εξωτερικό.  Καθήκον της  
Πολιτείας  πρέπει να είναι  η  θέσπιση κατάλληλης νομοθεσίας για 
διευκόλυνση  των  "υγιών"  Ιατρικών  Εταιρειών  πραγματοποίησης 
επιστημονικών  εκδηλώσεων και  η παρότρυνση  συμμετοχής των Γιατρών 
στη συνεχιζόμενη μεταπτυχιακή εκπαίδευσή τους, με στόχο να διασφαλιστεί η 
ορθή κλινική πρακτική αντιμετώπισης του αρρώστου, στα πλαίσια της ιατρικής 
δεοντολογίας.  
    Η Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Β. Ελλάδος με την 9ετή παρουσία της 
δεσμεύεται για τη διοργάνωση ενός ακόμη ποιοτικού συνεδρίου που θα 
προσφέρει τα μέγιστα στον εμπλουτισμό των επιστημονικών γνώσεων καθώς 
και στην μετάδοση όλων των σύγχρονων απόψεων και προβληματισμών που 
αφορούν στην Αθηροσκλήρωση και τις επιπλοκές της.   
    Με αυτά τα δεδομένα η ΕΑΒΕ σας προσκαλεί στο 10ο Πανελλήνιο 
Συνέδριό της που θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο MAKEDONIA 
PALACE Θεσσαλονίκης, 13 - 15  Μαρτίου 2014.   
    Στο επιστημονικό πρόγραμμα θα περιληφθούν διαλέξεις και στρογγυλά 
τραπέζια με Προέδρους και εισηγητές ειδικούς από Πανεπιστήμια και 
Νοσοκομεία της Χώρας. Επίσης θα είναι κοντά μας καταξιωμένοι επιστήμονες 
του εξωτερικού. 
    Η πρόσκληση απευθύνεται σε Γιατρούς όλων των ειδικοτήτων, 
Οδοντιάτρους, Βιοχημικούς, Χημικούς, Φαρμακολόγους, Διαιτολόγους, 
νοσηλευτές και φοιτητές της Ιατρικής και των ΤΕΙ, που ασχολούνται με την 
Αθηροσκλήρωση και τις επιπλοκές της υπό την ευρεία έννοια. 



    Η πρόσκληση απευθύνεται στις Φαρμακευτικές Εταιρείες, τις Εταιρείες 
Τροφίμων και Ιατρικών Μηχανημάτων, που με τα ποιοτικά φάρμακα, τα 
διαιτητικά προιόντα και τα Ιατρικά Μηχανήματα, συνέβαλαν και συμβάλλουν 
τα μέγιστα στην πρόληψη, διάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση των 
καρδιαγγειακών παθήσεων. 
    Η ΕΑΒΕ, σε συνεργασία με τον Π.Ι.Σ., θα χορηγήσει πιστοποιητικό 
παρακολούθησης, με μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης, 
αναγνωρισμένα από όλες τις Χώρες τις Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι,  
Οι επιστημονικές εκδηλώσεις ενημέρωσης θα είναι επιτυχημένες και ωφέλιμες 
σε όλους, αν υπάρχει ενεργός καθημερινή παρουσία. 
Σας προσκαλώ να συμμετάσχετε στο 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Εταιρείας 
μας και σας ευχαριστώ εκ των προτέρων. 
 
Με πολύ εκτίμηση 
 
Ο Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου και της Οργανωτικής Επιτροπής 
 
Απόστολος Ευθυμιάδης 
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ 
 

 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
 

Πρόεδρος                              Απόστολος Ευθυμιάδης 
                                               Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ 
 
Αντιπρόεδρος                        Ιωάννης  Κανονίδης 
                                               Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ 
 
Γεν. Γραμματέας                   Νικόλαος  Καμπουρίδης 
                                               Επιμελητής ΕΣΥ, Καρδιολόγος 
 
Αναπλ. Γεν. Γραμματέας     Μαρία Χασαπίδου 
                                              Καθηγήτρια Διαιτολογίας ΑΤΕΙΘ 
 
Ταμίας                                  Αννα Ταυρίδου 
                                             Επίκουρη Καθηγήτρια Φαρμακολογίας ΔΠΘ 
 
Μέλη                                    Ζαδάλλα Μούσλεχ,  
                                              Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος 
                                              Δημήτριος Σκούτας 
                                              Παθολόγος-Διαβητολόγος 



 
Γραμματεία  Δ.Σ.                  Σοφία Παυλίδου, Ιατρός 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
Πρόεδρος             
Απόστολος Ευθυμιάδης 
 
Ιωάννης Κανονίδης 
Νικόλαος  Καμπουρίδης 
Ζαδάλλα Μούσλεχ 
Δημήτριος Σκούτας 
Αννα Ταυρίδου 
Μαρία Χασαπίδου 
Απόστολος  Χατζητόλιος 
Γεώργιος  Σακαντάμης 
Βασίλης Κόκκας 
Χρήστος  Σαββόπουλος 
Αθανάσιος Βιδάλης 
Ιωάννης Ευθυμιάδης 
Κων/νος Δημητρακόπουλος 
Ελένη Πασχαλίδου 
Δημήτρης Ρίχτερ 
 
Γραμματεία Ο.Ε.              
Σοφία Παυλίδου 
 
 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 Αρτηριακή υπέρταση 
 Στεφανιαία νόσος 
 Δυσλιπιδαιμίες 
 Αθηροθρόμβωση και αιμοπεταλιακή συμμετοχή 
 Σακχαρώδης διαβήτης 
 Μεταβολικό σύνδρομο 
 Χημεία και βιοχημεία του μεταβολισμού (λιπιδίων, υδατανθράκων,  

πρωτεϊνών) 
 Αθηροσκλήρωση στα συστηματικά αυτοάνοσα νοσήματα 
 Σύγχρονες οδηγίες στην κλινική πράξη 
 Γενετικοί παράγοντες της αθηροσκλήρωσης 
 Παράγοντες πήξης-ινωδόλυσης 
 Καρδιοχειρουργική-Αγγειοχειρουργική 
 Ενδοκρινικές παθήσεις και αθηροσκλήρωση  
 Ενδοθήλιο 
 Διατροφή και μεσογειακή δίαιτα 



 Φαρμακολογία 
 Αθηροσκλήρωση και σύνδρομο υπνικής άπνοιας 
 Απεικονιστικές Τεχνικές στη διάγνωση της Αθηροσκλήρωσης 
 Περιφερική Αρτηριακή Νόσος 
 Ποιότητα ζωής 
 Ασκηση 
 Κάπνισμα 
 Παχυσαρκία 

 

ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 
Τετάρτη, 12 Μαρτίου 2014 
 
Προσυνεδριακή εκδήλωση ενημέρωσης του κοινού, με την ονομασία Γιορτή 
Καρδιάς, στην Πλατεία Αριστοτέλους, σε συνεργασία με το Δήμο 
Θεσσαλονίκης. 
 
Ώρες 9.00-13.00  
 
Θα γίνονται αιμοληψίες και προσδιορισμός σακχάρου, χοληστερίνης, 
τριγλυκεριδίων, HDL-x, LDL-x, καθώς και προσδιορισμός της αρτηριακής 
πίεσης, του βάρους σώματος και του δείκτη μέσης-γοφών. 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ, 13 Μαρτίου 2014 
 
09.00 -10.00   Στρογγυλό τραπέζι  Νοσηλευτικής: Συμβουλές στο κρεβάτι  
                        του αρρώστου και το Νοσοκομείο 
 
                        Πρόεδροι:  Ελένη Παντελίδου, Φαίδρα Ιωαννίδου 
 
                        Συμβουλευτική Νοσηλευτική φροντίδα στεφανιαίων ασθενών  
                        με δυσλιπιδαιμία  
                        Ευαγγελία  Χαρέλα   
                        Νοσηλευτική φροντίδα στο Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο  
                        Παναγιώτα Μπόνια  
                        Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενούς με μεταβολικό σύνδρομο 
                        Κωνσταντίνα Γαργάνη 
 
10.00-11.00     Στρογγυλό τραπέζι : Υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση  
                        στην αθηροσκλήρωση  
                        Πρόεδροι : Γεώργιος Ηλωνίδης , Μαρία Χασαπίδου 
 
                        Σημασία της διατροφής 
                        Χρήστος Θασίτης 
                        Σημασία της άσκησης 
                        Ιωάννης Καρατζάς  
                        Αντιοξειδωτικά φάρμακα και βιταμίνες.  



                        Ο ρόλος τους στην αθηροσκλήρωση  
                        Σοφία Παυλίδου 
 
11.00-11.300    Διάλειμμα  
 
11.30-13.00    Στρογγυλό  τραπέζι:  Σακχαρώδης  διαβήτης   
                      και  καρδιαγγειακός κίνδυνος 
 
                      Πρόεδροι: Κυριάκος Καζάκος, Εμμανουήλ  Πάγκαλος 
 
                      Προδιαβήτης 
                      Γεώργιος Κούρτογλου 
                      Υπεργλυκαιμία 
                      Κωνσταντίνος Κίτσιος 
                      Υπογλυκαιμία 
                      Δημήτριος Σκούτας  
                      Λιπώδες ήπαρ 
                      Στέργιος Πολύζος 
 
13.00-13.30   Διάλεξη:   
 
                       Πρόεδρος: Απόστολος  Ευθυμιάδης 
 
                       Διαχείριση Επικινδύνων Αποβλήτων Υγειονομικών  
                       Μονάδων: Νομοθετικό πλαίσιο και η πραγματικότητα  
                      στην Ελλάδα μέσα από τους ελέγχους της Ειδικής  
                      Υπηρεσίας Επιθεωρητών Περιβάλλοντος 
                      Σοφία Χριστοφόρου 
 
13.30-14.30   ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
 
                      Πρόεδροι: Ιωάννης Κόγιας, Ελένη Πασχαλίδου 
 
14.30-16.30   Μεσημβρινή διακοπή  
 
16.30-17.30   Στρογγυλό  τραπέζι: Ερασιτέχνες αθλητές και καρδιά 
 
                      Πρόεδροι: Βασίλης Βασιλικός, Χρήστος Ραϊδης 
 
                      Καρδιολογική εκτίμηση ερασιτεχνών αθλητών  
                      Παναγιώτης Σταφυλάς 
                      Ποιότητα Ζωής των ασθενών με Χρόνια Καρδιακή Ανεπάρκεια  
                      που συμμετέχουν σε διάφορα προγράμματα καρδιακής  
                      αποκατάστασης 
                      Ιωάννης Παπαθανασίου.   
                      Επείγουσα θεραπεία των καρδιαγγειακών συμβαμάτων  
                      σε αθλητικούς χώρους 
                      Νικόλαος Κουτλιάνος  
 
17.30-18.00     Διάλεξη  



 
                       Πρόεδρος: Απόστολος  Ευθυμιάδης 
 
                       Διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου στον ασυμπτωματικό 
                       διαβητικό ασθενή: Πότε, σε ποιους , γιατί; 
                       Χρήστος  Πίτσαβος 
 
18.00-19.00     Στρογγυλό Τραπέζι  της Εταιρείας  Παθολογίας  Β. 
Ελλάδος 
                        Θέμα: Νεώτερες Θεραπείες στην  αρτηριακή υπέρταση 
 
                        Πρόεδροι:  Απόστολος Χατζητόλιος, Στέλλα Δούμα  
 
                        Φαρμακευτικές εξελίξεις στη θεραπεία της υπέρτασης 
                        Βασίλειος Κώτσης  
                        Χρονοθεραπεία της υπέρτασης    
                        Χρήστος Σαββόπουλος 
                        Διαδερμική κατάλυση της συμπαθητικής νεύρωσης του νεφρού  
                        στην ανθεκτική υπέρταση: Ενδείξεις και αποτελέσματα    
                        Κωνσταντίνος  Μακαρίτσης 
 
19.00-19.30     Διάλειμμα 
 
20.00�22.00    ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ 
                        Κύριος  ομιλητής: κ. Μαρσέλος Μάριος 
                        Καθηγητής Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Ιωαννίνων  
                        Θέμα: Δακτυλίτιδα και ψυχικές παθήσεις: η περίπτωση  
                        του Van Gogh 
 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 14  Μαρτίου  2013 
 
 
09.00-10.00   Στρογγυλό τραπέζι : Αθηροσκλήρωση και φλεγμονή 
 
                      Πρόεδροι : Παναγιώτα Μπούρα, Α. Χιτόγλου � Μακέδου 
 
                      Τα αιμοπετάλια ως φλεγμονώδη κύτταρα στα οξέα  
                      στεφανιαία σύνδρομα 
                      Στάκος Δημήτρης  
                      Διαβήτης και αθηρωματική νόσος. Είναι η φλεγμονή  
                      ο βασικός μεσολαβητής σε αυτή τη σχέση;   
                      Κωνσταντίνος Παπαθεοδώρου 
                      Αντιφωσφολιπιδικο σύνδρομο. Σχέση με την αθηροσκλήρωση.  
                      Ιωάννης Γκουγκουρέλας  
 
10.00-11.00   Στρογγυλό  τραπέζι: Επίκαιρα προβλήματα:  
                     Πώς θα αντιμετωπίσω τον ασθενή με...  
 



                     Πρόεδροι: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Δαυίδ 
Συμεωνίδης 
 
                     Καρδιακή Ανεπάρκεια και Στεφανιαία Νόσο 
                     Ιωάννης Βογιατζής 
                     Θρομβοεμβολική νόσο   
                     Ιωάννης  Παπαγιάννης 
                     Ασυμπτωματική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας 
                     Γεώργιος Καζινάκης 
 
11.00�11.30  Διάλλειμα 
 
11.30-12.30  Στρογγυλό  τραπέζι: Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής και  
                    αντιπηκτικής αγωγής σε διάφορες κλινικές καταστάσεις 
 
                    Πρόεδροι:  Χαράλαμπος Καρβούνης, Κωνσταντίνος Παλέτας 
 
                    Η θέση των νεώτερων από του στόματος αντιπηκτικών στα οξέα  
                    στεφανιαία σύνδρομα. Παρόν και μέλλον 
                    Αλέξανδρος  Τσελέπης 
                    Αποτελέσματα φαρμακογενετικών κλινικών μελετών με  
                    αντιπηκτικά φάρμακα: η ώρα της αλήθειας   
                    Ευάγγελος Μανωλόπουλος 
                    Το συνεχές φάσμα της θρόμβωσης: νεότερα  
                    αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα   
                    Χρήστος Χατζηελευθερίου  
 
 
12.30-13.00  Διάλεξη   
 
                    Πρόεδρος :  Ευάγγελος Μανωλόπουλος 
 
                    Υδρόθειο και καρδιαγγειακή λειτουργία 
                    Ανδρέας Παπαπετρόπουλος  
 
 
13.00-13.30 Δορυφορική διάλεξη.  ΕΛΑΪΣ � Unilever Hellas Α.Ε. 
 
                    Πρόεδρος: Απόστολος Ευθυμιάδης 
 
                    Νεότερα δεδομένα για την επίδραση των φυτικών στερολών  
                    σε παράγοντες κινδύνου καρδιαγγειακών νοσημάτων 
                    Σοφία Παυλίδου 
 
 
13.30-15.30  ΓΕΝΙΚΗ  ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
 
16.30-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι : Επίκαιρα καρδιαγγειακά προβλήματα    
 
                     Πρόεδροι: Γρέκας Δημήτριος, Μαλτέζος Ευστράτιος  



 
                     Οι επιπλοκές της αρτηριακής υπέρτασης στην αγγειακή  
                     εγκεφαλική κυκλοφορία 
                     Ηλιόπουλος Ιωάννης  
                     Αντιπηκτική ή αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με χρόνια  
                     κολπική μαρμαρυγή και ΑΕΕ. Ενδείξεις και περιορισμοί 
                     Χρήστος Κυρπιζίδης  
                     Διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης και της δυσλιπιδαιμίας  
                     σε άτομα 3ης και 4ης ηλικίας. Το προσδόκιμο ζωής καθορίζει  
                     τις επιλογές μας ;  
                     Κωνσταντίνος Δημητρακόπουλος  
 
 
17.30-18.30  Στρογγυλό  τραπέζι : Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες   
                     για την αντιμετώπιση 
 
                     Πρόεδροι: Ιωάννης Κανονίδης, Αστέριος Καραγιάννης 
 
                     της σταθερής στεφανιαίας νόσου, Εισηγητής  
                     Θεόδωρος  Καραμήτσος 
                     της δυσλιπιδαιμιας & αθηροσκλήρωσης  
                     Δημήτριος  Ρίχτερ 
                     οξείας και χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας  
                     Γεώργιος Ανδρικόπουλος  
 
 
18.30-19.00  Διάλλειμα 
 
19.00-19.30  Διάλεξη 
 
                    Πρόεδρος: Ιωάννης  Ευθυμιάδης 
                    Υπερηχοκαρδιογραφία και πνευμονική υπέρταση  
                    (Echocardiography and pulmonary hypertension) 
                    Julia Grapsa  
 
19.30-20.00 Διάλεξη  
 
                     Πρόεδρος : Γεώργιος Σακαντάμης  
 
                     Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και εγκυμοσύνη  
                     Acute coronary syndromes during pregnancy  
                     Petros Nihoyannopoulos  
 
20.00-20.30 Δορυφορική διάλεξη: Χορηγία της Proton Pharma.  
                    Ανώνυμης Φαρμακευτικής Εταιρείας 
 
                    Πρόεδρος: Νικόλαος Καμπουρίδης 
 
                    Θέμα: "Εναλλακτική αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών  
                    με τροφοφάρμακα (nutraceuticals) τόσο στην πρωτογενή όσο και  



                    στη δευτερογενή πρόληψη" 
                    Ιωάννης Ευθυμιάδης 
 
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 Μαρτίου 2013 
 
 
09.00-10.00  Στρογγυλό τραπέζι : Επιπτώσεις της Παχυσαρκίας. 
 
                    Πρόεδροι: Αντώνιος Αλαβέρας, Ευθύμιος Καπάνταης 
 
                     Παχυσαρκία και καρδιαγγειακά νοσήματα.  
                    Αντώνης Πολυμέρης 
                    Σύγκριση τρόπου ζωής, σακχαρώδη διαβήτη  
                    και καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου πριν και μετά  
                    τις βαριατρικές επεμβάσεις σε νοσογόνα παχύσαρκους ασθενείς 
                    Παύλος Κούστας 
                    Ο λιπώδης ιστός, ως ενδοκρινής αδένας  
                    Θεμιστοκλής Τζώτζας 
             
 
10.00-11.00 Στρογγυλό τραπέζι : Διαγνωστική προσέγγιση  
                    της αθηροσκλήρωσης 
 
                    Πρόεδροι : Γεώργιος Ευθυμιάδης, Απόστολος Χατζητόλιος 
 
                    Η λειτουργική (SPECT-PET) απεικόνιση της  
                    μυοκαρδιακής βιωσιμότητας 
                    Γεώργιος Γερασίμου 
                    Αρτηριακή σκληρία. Χρησιμότητα-περιορισμοί 
                    Ιωάννης Ευθυμιάδης 
                    Βιοδείκτες και δείκτες φλεγμονής στην αθηροσκλήρωση 
                    Χριστίνα Τρακατέλλη 
 
11.00-11.30 Διάλειμμα  
 
 
11.30-12.30  Στρογγυλό τραπέζι : Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειοπάθεια.  
                    σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας  
                    Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 
 
                    Πρόεδροι : κ. Γεώργιος Τσιτούρης, Χρήστος Μανές  
 
                    Οταν ο Διαβήτης φθάνει στα .... άκρα 
                    Γεωργία Υφαντή 
                    Διαβήτης και Χρόνια Νεφρική Νόσος      
                    Θεοφάνης Αποστόλου 
                    Διαγνωστικά μέθοδοι & κριτήρια περιφερικής αρτηριοπάθειας  
                    Θεμιστοκλής Τουφεκτσής 



 
 
12.30-13.00 Δορυφορική διάλεξη 
 
 
13.00-13.30  Διάλεξη  
 
                     Πρόεδρος: Βασίλειος Κόκκας 
 
                     Βιταμίνες και καρδιαγγειακά συμβάντα 
                     Ιωάννα Αρσενοπούλου 
 
13.30�16.30 Μεσημβρινή Διακοπή 
 
16.30-17.00 Διάλεξη  
 
                    Πρόεδρος: Σπυρίδων Μπακατσέλος 
 
                    Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για το σακχαρώδη διαβήτη 
                    Ηλίας Μυγδάλης 
 
17.00-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι:  Καρδιομεταβολικοί και ενδοκρινικοί  
                    παράγοντες κινδύνου 
 
                    Πρόεδροι: Γεώργιος Μαστοράκος, Αννέτ Αμπραχαμιάν-
Μιχαλάκη  
 
                    Διαβητική Δυσλιπιδαιμία  
                    Ζαδάλλα Μούσχέλ  
                    Εμμηνόπαυση.  
                    Μαρία Σώμαλη 
                    Υπέρταση και κύηση 
                    Δημήτριος Γουλής 
 
 
18.00-18.30 Διάλειμμα 
 
18.30-19.00 Διάλεξη  
 
                     Πρόεδρος: Αννα  Ταυρίδου 
 
                     Ο ρόλος των μιτοχονδρίων στο καρδιαγγειακό σύστημα.  
                     Θεραπευτική πρόκληση 
                     Μαριάνθη Αρχανιωτάκη  
 
19.00-20.00  Στρογγυλό Τραπέζι : Προβληματισμοί στην αντιμετώπιση  
                     της αθηροσκλήρωσης 
 
                     Πρόεδροι: Γεώργιος Γιαννόγλου, Αλέξανδρος Γαρύφαλλος  
 



                     Ο ρόλος της επεμβατικής καρδιολογίας στην αντιμετώπιση  
                     της αθηροσκλήρωσης   
                     Αντώνιος Ζιάκας 
                     Η αποκατάσταση του εμφραγματία στην εποχή μας 
                     Νικόλαος Καμπουρίδης 
                     Σφάλματα συλλογισμού κατά τη διαγνωστική διαδικασία  
                     (ή: Κρυφές παγίδες κατά τη διαμόρφωση της  
                     διαγνωστικής σκέψης) 
                     Αθανάσιος Βιδάλης  
 
20.20-20.30   ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  
                       Πρόεδρος ΕΑΒΕ, Απόστολος Ευθυμιάδης 
 
20.30-21.30  Δορυφορικό στρογγυλό τραπέζι.  MSD & VIANEX 
                     Νεότερες Εξελίξεις στην Αντιμετώπιση του συνολικού  
                     Καρδιομεταβολικού Κινδύνου 
 
                    Πρόεδρος: Aπόστολος Ευθυμιάδης 
 
                     Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ της  
                     HbA1c. Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης στην επίτευξη του βέλτιστου  
                     γλυκαιμικού ελέγχου.   
                     Δημήτριος Σκούτας 
 
                     Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ της  
                     LDL-C. Νεότερα Δεδομένα με τον συνδυασμό Εζετιμίμπης / 
                     Σιμβαστατίνης σε ασθενείς Υψηλού Καρδιαγγειακού Κινδύνου. 
                     Ιωάννης Κανονίδης 
 
 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
ΤΕΤΑΡΤΗ, 12 ΜΑΡΤIΟΥ 2014 
 
ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ 
με την ονομασία ΓΙΟΡΤΗ ΚΑΡΔΙΑΣ 
Πλατεία Αριστοτέλους, σε συνεργασία με το Δήμο Θεσσαλονίκης 
Ώρες 9.00-13.00 
Από ομάδα ιατρών και επισκεπτριών υγείας θα ενημερώνεται το κοινό για την 
προληπτική αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου της αθηροσκλήρωσης 
(αυξημένη χοληστερίνη και τριγλυκερίδια, αυξημένο σάκχαρο και αρτηριακή 
πίεση, η σημασία της άσκησης, του στρες και του αυξημένου βάρους 
σώματος), καθώς και οι επιπλοκές της από το καρδιαγγειακό σύστημα 
(στεφανιαία νόσος, αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, περιφερική αγγειοπάθεια) 
και θα χορηγηθούν σχετικά ενημερωτικά έντυπα της ΕΑΒΕ. 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ  



20.00-22.00     Χορωδία και ορχήστρα Εκπαιδευτηρίων Μαντουλίδη 
                        Προσφωνήσεις επισήμων 
                        Απονομή τιμητικής πλακέτας 
                        Βράβευση εργασιών 
 
                        Δακτυλίτιδα και ψυχικές παθήσεις: η περίπτωση του Van Gogh 
                        Ομιλητής: Μάριος Μαρσέλος 
                        Καθηγητής Φαρμακολογίας. 
                        Τμήμα Ιατρικής Ιωαννίνων 
                         
                        Δημόσιος απολογισμός για τα 10 χρόνια  
                        από την ίδρυση της Εταιρείας 
                        Απ. Ευθυμιάδης, Πρόεδρος ΕΑΒΕ 
 
                        Δεξίωση υποδοχής 
 
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 
ΠΕΜΠΤΗ 13 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014 
 
09.00-10.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 
                      Συμβουλές στο κρεβάτι του αρρώστου και το Νοσοκομείο 
                      Πρόεδροι: Ε. Παντελίδου, Φ. Ιωαννίδου 
 
                      Συμβουλευτική νοσηλευτική φροντίδα στεφανιαίων ασθενών με  
                      δυσλιπιδαιμία 
                      Ε. Χαρέλα 
                      Νοσηλευτική φροντίδα στο οξύ στεφανιαίο σύνδρομο 
                      Π. Μπόνια 
                      Νοσηλευτική προσέγγιση ασθενούς με μεταβολικό σύνδρομο 
                      Κ. Γαργάνη 
 
10.00-11.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                     Υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση στην αθηροσκλήρωση 
                     Πρόεδροι: Γ. Ηλoνίδης, Μ. Χασαπίδου 
 
                      Σημασία της διατροφής 
                      Χ. Θασίτης 
                      Σημασία της άσκησης στην αθηροσκλήρωση 
                      Ι. Καρατζάς 
                      Αντιοξειδωτικά φάρμακα και βιταμίνες. Ο ρόλος τους στην  
                      αθηροσκλήρωση 
                      Σ. Παυλίδου 
 
11.00-11.30   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
11.30-13.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                     Σακχαρώδης διαβήτης και καρδιαγγειακός κίνδυνος 



                     Πρόεδροι: Κ. Καζάκος, Ε. Πάγκαλος 
 
                     Προδιαβήτης 
                     Γ. Κούρτογλου 
                     Υπεργλυκαιμία 
                     Κ. Κίτσιος 
                     Υπογλυκαιμία 
                     Δ. Σκούτας 
                     Λιπώδες ήπαρ 
                     Σ. Πολύζος 
 
13.00-13.30   ΔΙΑΛΕΞΗ 
                      Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης 
                      Διαχείριση των επικίνδυνων ιατρικών αποβλήτων (ΕΙΑ)  
                      (νομοθετικό πλαίσιο και η πραγματικότητα στην Ελλάδα  
                      μέσα από τους ελέγχους της Ειδικής Υπηρεσίας Επιθεωρητών  
                      Περιβάλλοντος (ΕΥΕΠ)) 
                      Σ. Χριστοφόρου 
13.30-14.30  ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
                     Πρόεδροι: Ι. Κόγιας, Ε. Πασχαλίδου 
 
                     ΟR.01 Η ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ-ΥΠΟΘΕΡΜΙΔΙΚΗ ΔΙΑΙΤΑ  
                     ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗ ΜΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΤΙΜΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ  
                     ΟΡΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΒΑΡΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 
                     Δ. Καγιάφα1,3, Α. Μπουρδάκης1,3, Χ. Νταλαμπίρα3 
                     Ιατρείο Λιπιδίων - Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Τρικάλων.  
                     1. Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc Διατροφή και Δημόσια  
                     Υγεία, Τμήμα Κλινικής Διατροφής, 2. Ειδικός Παθολόγος -  
                     Β' Παθολογική Κλινική, 3.Επισκέπτρια Υγείας 
                    ΟR.02 ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ ΣΙΔΕΡΙΤΗΣ  
                    (ΤΣΑΪ ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ) ΣΤΗΝ ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΩΝ  
                    ΟΡΟΥ 
                    Κλοτσουθύμιου Μ., Καβαζίδη Κ., Μακέδου Κ., Ηλιάδης Σ.,  
                    Παπαγεωργίου Γ. 
                    Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 
                   ΟR.03 ΚΑΡΔΙΟΓΕΝΕΣ SHOCK ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ  
                   ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΜΟΝΑΔΑ 
                   Γούπου Ε.1, Τσολακίδου Ε.2, Καραβασιλειάδου Σ.3,  
                   Τσολακίδου Ε.4 
                   1. Νοσηλεύτρια ΤΕ. Στεφανιαία Μονάδα ΠΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ",  
                   2. Νοσηλεύτρια ΤΕ. Στεφανιαία Μονάδα ΠΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ",  
                   3. Νοσηλεύτρια ΤΕ Παθολογίας, MSc, Υπ. Διδάκτωρ ΑΠΘ,  
                       ΜΑΝ ΠΓΝΘ "ΑΧΕΠΑ",  
                   4. Νοσηλεύτρια ΤΕ ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
                   ΟR.04 ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΛΙΠΩΝ ΚΑΙ  
                   ΦΥΤΙΚΩΝ ΙΝΩΝ ΣΕ ΝΗΣΤΕΥΟΝΤΕΣ ΚΑΙ ΜΗ  
                   ΝΗΣΤΕΥΟΝΤΕΣ 
                   Σωτηριάδου Ε., Γιάννη ’., Ευθυμιάδης Γ., Μαδεμλή Α.,  
                   Πρίτσα Α., Βίνου Μ., Μανές Χ. 
                   Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας ΑΤΕΙ Θεσ/νικης,  



                   Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. Παπαγεωργίου 
                  ΟR.05 ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟ ΙΣΟΖΥΓΙΟ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ  
                  ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΧΟΡΟΥ 
                  Ρώσσιου Δ., Παπαδοπούλου Σ.Κ., Χασαπίδου Μ 
                  Τμήμα Διατροφής, ΑΤΕΙΘ 
 
14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
16.30-17.30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                       Ερασιτέχνες αθλητές και καρδιά. Συμβολή των  
                       προγραμμάτων καρδιακής αποκατάστασης 
                       Πρόεδροι: Β. Βασιλικός, Χ. Ραϊδης 
 
                       Καρδιολογική εκτίμηση ερασιτεχνών αθλητών 
                       Π. Σταφυλάς 
                       Ποιότητα ζωής των ασθενών με χρόνια καρδιακή  
                       ανεπάρκεια που συμμετέχουν σε διάφορα προγράμματα  
                       άσκησης και καρδιακής αποκατάστασης 
                       Ι. Παπαθανασίου 
                       Επείγουσα θεραπεία των καρδιαγγειακών συμβαμάτων  
                       σε αθλητικούς χώρους 
                       Ν. Κουτλιάνος 
 
 
17.30-18.00    ΔΙΑΛΕΞΗ 
                      Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης 
                      Διερεύνηση της στεφανιαίας νόσου στον ασυμπτωματικό  
                      διαβητικό ασθενή: Πότε, σε ποιους , γιατί; 
                      Χ. Πίτσαβος 
 
18.00-19.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
                      της Εταιρείας Παθολογίας Β. Ελλάδος (ΕΠΒΕ) 
                      Νεότερες θεραπείες στην αρτηριακή υπέρταση 
                      Πρόεδροι: Α. Χατζητόλιος, Σ. Δούμα 
 
                     Φαρμακευτικές εξελίξεις στη θεραπεία της υπέρτασης 
                     Β. Κώτσης 
                     Χρονοθεραπεία της υπέρτασης 
                     Χ. Σαββόπουλος 
                     Διαδερμική κατάλυση της συμπαθητικής νεύρωσης του νεφρού  
                     στην ανθεκτική υπέρταση: Ενδείξεις και αποτελέσματα 
                     Κ. Μακαρίτσης 
 
19.00-20.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
20.00-22.00   ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 14 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014 
 



09.00-10.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Αθηροσκλήρωση και φλεγμονή 
                    Πρόεδροι: Π. Μπούρα, Α. Χιτόγλου-Μακέδου 
 
                    Τα αιμοπετάλια ως φλεγμονώδη κύτταρα στα οξέα  
                    στεφανιαία σύνδρομα 
                    Δ. Στάκος 
                    Διαβήτης και αθηρωματική νόσος. Είναι η φλεγμονή  
                    ο βασικός μεσολαβητής σε αυτή τη σχέση; 
                    Κ. Παπαθεοδώρου 
                    Αντιφωσφολιπιδικο σύνδρομο. Σχέση με την αθηροσκλήρωση 
                    Ι. Γκουγκουρέλας 
 
10.00-11.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Επίκαιρα προβλήματα: Πώς θα αντιμετωπίσω τον ασθενή με... 
                    Πρόεδροι: Κ. Παπαδόπουλος, Δ. Συμεωνίδης 
 
                    Καρδιακή ανεπάρκεια και στεφανιαία νόσο 
                    Ι. Βογιατζής 
                    Θρομβοεμβολική νόσο 
                    Ι. Παπαγιάννης 
                    Ασυμπτωματική δυσλειτουργία της αριστερής κοιλίας 
                    Γ. Καζινάκης 
 
11.00-11.30  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 
11.30-12.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής και αντιπηκτικής αγωγής  
                    σε διάφορες κλινικές καταστάσεις 
                    Πρόεδροι: Χ. Καρβούνης, Κ. Παλέτας 
 
                    Η θέση των νεώτερων από του στόματος αντιπηκτικών στα  
                    οξέα στεφανιαία σύνδρομα. Παρόν και μέλλον 
                    Α. Τσελέπης 
                    Αποτελέσματα φαρμακογενετικών κλινικών μελετών με  
                    αντιπηκτικά φάρμακα: η ώρα της αλήθειας 
                    Ε. Μανωλόπουλος 
                    Το συνεχές φάσμα της θρόμβωσης: νεότερα  
                    αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα 
                    Χ. Χατζηελευθερίου 
 
 
12.30-13.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδρος: Ε. Μανωλόπουλος 
                    Υδρόθειο και καρδιαγγειακή λειτουργία 
                    Α. Παπαπετρόπουλος 
 
13.00-13.30  Δορυφορική Διάλεξη  
                    Χορηγία της Εταιρείας ΕΛΑΪΣ - Unilever Hellas Α.Ε 
                    Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης 



 
                    Νεότερα δεδομένα για την επίδραση  
                    των φυτικών στερολών στη δυσλιπιδαιμία 
                    Σ. Παυλίδου 
 
13.30-15.30 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
 
 
16. 30 -17.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                      Επίκαιρα καρδιαγγειακά προβλήματα 
                      Πρόεδροι: Δ. Γρέκας, Ε. Μαλτέζος 
 
                      Οι επιπλοκές της αρτηριακής υπέρτασης  
                      στην αγγειακή εγκεφαλική κυκλοφορία 
                      Ι. Ηλιόπουλος 
                      Αντιπηκτική ή αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς  
                      με χρόνια κολπική μαρμαρυγή και ΑΕΕ 
                      ενδείξεις και περιορισμοί 
                      Χ. Κυρπιζίδης 
                      Διαχείριση της αρτηριακής υπέρτασης και της  
                      δυσλιπιδαιμίας σε άτομα 3ης και 4ης ηλικίας 
                      το προσδόκιμο ζωής καθορίζει τις επιλογές μας; 
                      Κ. Δημητρακόπουλος 
 
17.30-18.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                     Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση... 
                     Πρόεδροι: Ι. Κανονίδης, Α. Καραγιάννης 
 
                     ...της σταθερής στεφανιαίας νόσου 
                     Θ. Καραμήτσος 
                     ...της δυσλιπιδαιμιας & αθηροσκλήρωσης 
                     Δ. Ρίχτερ 
                     ...της οξείας και χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας 
                    Γ. Ανδρικόπουλος 
 
18.30-19.00  ΔΙΑΛΛΕΙΜΑ 
 
19.00-19.30  ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδροs: Ι. Ευθυμιάδης 
                    Υπερηχοκαρδιογραφία και πνευμονική υπέρταση  
                    (Echocardiography and pulmonary hypertension) 
                    J. Grapsa 
 
19.30-20.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδρος: Γ. Σακαντάμης 
                    Οξέα στεφανιαία σύνδρομα και εγκυμοσύνη  
                    (Acute coronary syndromes during pregnancy) 
                    P. Nihoyannopoulos 
 
20.00-20.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  



                    Χορηγία της Aνώνυμης Φαρμακευτικής Εταιρείας Proton Pharma 
                    Πρόεδρος: Ν. Καμπουρίδης 
                    Εναλλακτική αντιμετώπιση των δυσλιπιδαιμιών με 
τροφοφάρμακα  
                    (nutraceuticals) τόσο στην πρωτογενή όσο  
                    και στη δευτερογενή πρόληψη 
                    Ι. Ευθυμιάδης 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ, 15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2014 
 
09.00-10.00   ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                      Επιπτώσεις της Παχυσαρκίας 
                      Πρόεδροι: Α. Αλαβέρας, Ε. Καπάνταης 
 
                     Παχυσαρκία και καρδιαγγειακά νοσήματα 
                     Α. Πολυμέρης 
                     Σύγκριση τρόπου ζωής, σακχαρώδη διαβήτη και καρδιαγγειακών  
                     παραγόντων κινδύνου πριν και μετά τις βαριατρικές επεμβάσεις  
                     σε νοσογόνα παχύσαρκους ασθενείς 
                     Π. Κούστας 
                     Ο λιπώδης ιστός, ως ενδοκρινής αδένας 
                     Θ. Τζώτζας 
 
10.00-11.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Διαγνωστική προσέγγιση της αθηροσκλήρωσης 
                    Πρόεδροι: Γ. Ευθυμιάδης, Α.Χατζητόλιος 
 
                    Η λειτουργική (SPECT-PET) απεικόνιση της  
                    μυοκαρδιακής βιωσιμότητας 
                    Γ. Γερασίμου 
                    Αρτηριακή σκληρία. Χρησιμότητα-περιορισμοί 
                    Ι. Ευθυμιάδης 
                    Βιοδείκτες και δείκτες φλεγμονής στην αθηροσκλήρωση 
                    Χ. Τρακατέλλη 
 
11.00-11.30   ΔΙAΛΕΙΜΜΑ 
 
11.30-12.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                     Σακχαρώδης Διαβήτης και αγγειοπάθεια 
                     σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας  
                     Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 
                     Πρόεδροι: Γ. Τσιτούρης, Χ. Μανές 
 
                    Οταν ο διαβήτης φθάνει στα... άκρα 
                    Γ. Υφαντή 
                    Διαβήτης και χρόνια νεφρική νόσος 
                    Θ. Αποστόλου 
                    Διαγνωστικά μέθοδοι & κριτήρια περιφερικής αρτηριοπάθειας 
                    Θ. Τουφεκτσής 
 



12.30-13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
                    Χορηγία της Φαρμακευτικής Εταιρείας AstraZeneca A.E. 
                    Πρόεδρος: Α. Ευθυμιάδης 
 
                    Η σημασία της ρύθμισης του λιπιδαιμικού προφίλ  
                    στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη 
                    Χ. Σαββόπουλος 
 
13.00-13.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδρος: Β. Κόκκας 
                    Βιταμίνες και καρδιαγγειακά συμβάντα 
                    Ι. Αρσενοπούλου 
 
 
13.30-14.30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
                    Αίθουσα ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΙΙ 
                    Επιτροπή Αξιολόγησης: Ι. Κανονίδης, Μ. Χασαπίδου 
 
                    PO.01. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗΣ EZETIMIBE /  
                    ATORVASTATIN ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  
                    ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 
                    Αθ. Βήτας, Αν. Βήτας, Α. Μιχαηλίδου, Π. Παναγιωτίδης,  
                    Α. Φατράλη, Γ. Ανατολού, Α. Βλαχογιάννης 
                    Π.Ι. Δοξάτου - Κ.Υ.Προσοτσάνης - Διαβητολογικό Ιατρείο  
                    Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Δράμας 
                    PO.02. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΣΥΓΧΟΡΗΓΗΣΗΣ EZETIMIBE /  
                    PRAVASTATIN ΣΕ ΕΝΗΛΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ  
                    ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ 
                    Αθ. Βήτας, Αν. Βήτας, Γ. Ανατολού, Α. Μιχαηλίδου, Α. Φατράλη,  
                    Π. Παναγωτίδης, Α. Βλαχογιάννης 
                    Π.Ι. Δοξάτου - Κ.Υ.Προσοτσάνης - Διαβητολογικό Ιατρείο   
                    Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Δράμας 
                    PO.03. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΜΕΤΑΞΥ EZETIMIBE- 
                    ATORVASTATIN ΚΑΙ EZETIMIBE-PRAVASTATIN ΓΙΑΤΗΝ  
                    ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ 
                    Αθ. Βήτας, Αν. Βήτας, Π. Παναγιωτίδης, Α. Φατράλη,  
                    Γ. Ανατολού, Α. Μιχαηλίδου, Α. Βλαχογιάννης 
                    Π.Ι. Δοξάτου - Κ.Υ.Προσοτσάνης - Διαβητολογικό Ιατρείο  
                    Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Δράμας 
                    PO.04. ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΟΥΡΙΧΑΙΜΙΑΣ ΚΑΙ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ  
                    ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΔΕΣ 
                    Α. Πολυμέρης1, Γ. Κατσούλης1, Κ. Δουμουχτσής1,  
                    Γ. Αλεξόπουλος2, Χ. Παπαμιχαήλ2, Δ. Κοντογιάννης2 
                    1. Β΄ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ 2. Α΄ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ  
                    ΚΛΙΝΙΚΗ , ΓΝΑ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ" 
                    PO.05. ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ  
                    ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ  
                    ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ, ΠΟΥ ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ  
                    ΣΕ ΜΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ (ΚΡΧ) 
                    Αφθονίδης Ν-Λ., Σωτηριάδου Μ., Κωστοπουλος Χ.Γ.,  



                    Γεωργιάδου Ι., Ανδρικόπουλος Γ., Μπράτιμος Ν.,  
                    Καραγεώργος Δ., Αφθονίδης Δ. 
                    Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" 
                    PO.06. ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΑΙ ΥΨΗΛΟΥ  
                    ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΠΟΥ  
                    ΥΠΟΒΛΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΜΗ ΚΑΡΔΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ  
                    ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ 
                    Κωστοπουλος Χ.Γ., Αφθονίδης Ν-Λ., Σωτηριάδου Μ.,  
                    Γεωργιάδου Ι., Στρατάκης Ι., Μπράτιμος Ν., Καραγεώργος Δ., 
                    Αφθονίδης Δ. 
                    Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" 
                    PO.07. ΣΧΕΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ  
                    ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ  
                    ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΥΨΗΛΟΥ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  
                    (Κ.Α.Κ) 
                    Αφθονίδης Ν-Λ., Σωτηριάδου Μ., Κωστοπουλος Χ.Γ.,  
                    Γεωργιάδου Ι., Μπακιρτζόγλου Φ., Μπράτιμος Ν.,  
                    Καραγεώργος Δ., Αφθονίδης Δ. 
                    Καρδιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. "Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ" 
                    PO.08. ΠΑΧΟΣ ΕΣΩ-ΜΕΣΟΥ ΧΙΤΩΝΑ ΤΩΝ ΚΑΡΩΤΙΔΩΝ  
                    ΑΡΤΗΡΙΩΝ (CΙΜΤ) ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ  
                    ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΝΟΣΗΜΑΤΟΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ  
                    ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
                    Ιωάννου Α.1, Μακέδου Κ.1, Δεστάνης Ε.2, Ζορμπά Α.1,  
                    Μαργαρή Β., Οικονόμου Ι.2, Μακέδου Α.1 
                    1. Εργαστήριο Λιπιδίων και Πρόληψης των Καρδιαγγειακών  
                    Νοσημάτων από την Παιδική Ηλικία, Β' Παιδιατρική Κλινική  
                    ΑΠΘ, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης,  
                    2. Τμήμα Υπερήχων, Ακτινολογικό Εργαστήριο,  
                    Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 
                    PO.09. ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΧΝΟΤΕΡΩΝ  
                    ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ΤΗΣ  
                    ΠΑΡΑΟΞΟΝΑΣΗΣ -1 ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 
                    Ιωάννου Α., Μακέδου Κ., Αργυρίου Α., Ζορμπά Α.,  
                    Καραμπόλα Μ., Μακέδου Α. 
                    Εργαστήριο Λιπιδίων και Πρόληψης των Καρδιαγγειακών 
                    Νοσημάτων από την Παιδική Ηλικία, Β' Παιδιατρική Κλινική  
                    Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 
                    PO.10. ΜΕΛΕΤΗ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝ  
                    ΠΟΛΥΜΟΡΦΙΣΜΩΝ ΤΟΥ ΓΟΝΙΔΙΟΥ ABCB1 ΜΕ ΤΑ  
                    ΕΠΙΠΕΔΑ ΛΙΠΙΔΙΩΝ ΣΕ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
                    Αγαπάκης Δ.1,2, Γούλας Α.3, Σαββόπουλος Χ.2, Πανδέρη Α.3,  
                    Γούδα Β.3, Γκμπάντι Ε.3, Χατζητόλιος Α.Ι,2 
                    1. Παθολογική Κλινική, ΓΝ Γουμένισσας, Κιλκίς,  
                    2. Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, ΑΠΘ,  
                    3. 1ο Εργαστήριο Φαρμακολογίας, ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη 
                    PO.11. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚOΤΗΤΑ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟY  
                    ΣΥΝΔΥΑΣΜΟY ΠΕΡΙΝΔΟΠΡIΛΗΣ/ΑΜΛΟΔΙΠIΝΗΣ.  
                    ΠΑΝΕΛΛHΝΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚH ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚH ΜΕΛHΤΗ 
                    Μανώλης Α.1, Ζαρίφης Ι.2, Τσιούφης Κ.3 



                    1. Γ.Ν. Βούλας "Ασκληπιείο", Καρδιολογική κλινική.  
                    2: Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου", Καρδιολογική κλινική.  
                    3: Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", 1η Καρδιολογική κλινική,  
                    Πανεπιστήμιο Αθηνών 
                    PO.12. ΑΝΤΙ-ΙΣΧΑΙΜΙΚH ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚOΤΗΤΑ ΤΗΣ  
                    ΙΒΑΜΠΡΑΔIΝΗΣ ΣΕ EΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΠΟΥ EΧΟΥΝ  
                    ΥΠΟΒΛΗΘΕI ΣΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑIΑ ΕΠΑΝΑΓΓΕIΩΣΗ 
                    I. Ζαρίφης1, A. Κατσίβας2 
                    Εκ μέρους των ερευνητών της μελέτης "Προοπτική, μη  
                    παρεμβατική μελέτη παρατήρησης της αντι-στηθαγχικής  
                    αποτελεσματικότητας της Ιβαμπραδίνης, ύστερα από 4μηνη  
                    αγωγή Ελληνικού πληθυσμού ασθενών με Στεφανιαία Νόσο",  
                    Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου"  
                    2. Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ." 
                    PO.13. ΕΠIΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΙΒΑΜΠΡΑΔIΝΗΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙOΤΗΤΑ  
                    ΖΩHΣ ΕΛΛHΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ. ΠΑ- 
                    ΝΕΛΛΗΝΙΑ, ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ, ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 
                    I. Ζαρίφης1, A. Κατσίβας2 
                    Εκ μέρους των ερευνητών της μελέτης "Προοπτική, μη  
                    παρεμβατική μελέτη παρατήρησης της αντι-στηθαγχικής  
                    αποτελεσματικότητας της Ιβαμπραδίνης, ύστερα από 4μηνη  
                    αγωγή Ελληνικού πληθυσμού ασθενών με Στεφανιαία Νόσο",  
                    Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου"  
                    2. Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ." 
                    PO.14. ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ  
                    ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΟΥ  
                    ΕΤΟΙΜΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΠΕΡΙΝΔΟΠΡΙΛΗΣ/ 
                    ΑΜΛΟΔΙΠΙΝΗΣ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ  
                    ΔΙΑΡΚΕΙΑ 6ΜΗΝΗΣ ΑΓΩΓΗΣ. ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΑΠΟ  
                    ΟΛΟΚΛΗΡΗ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΙΚΡΑΤΕΙΑ.  
                    ΕΠΙΚΕΝΤΡΩΣΗ ΣΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ 
                    Μανώλης Α.1, Ζαρίφης Ι.2, Τσιούφης Κ.3 
                    1: Γ.Ν. Βούλας "Ασκληπιείο", Καρδιολογική κλινική  
                    2: Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου", Καρδιολογική κλινική  
                    3: Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", 1η Καρδιολογική κλινική,  
                    Πανεπιστήμιο Αθηνών 
                    PO.15. ΑΝΤΙ-ΙΣΧΑΙΜΙΚH ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚOΤΗΤΑ ΤΗΣ  
                    ΙΒΑΜΠΡΑΔIΝΗΣ ΣΕ EΛΛΗΝΕΣ ΑΣΘΕΝΕIΣ ΜΕ  
                    ΣΤΕΦΑΝΙΑIΑ ΝOΣΟ. ΠΑΝΕΛΛHΝΙΑ, ΠΡΟΟΠΤΙΚH,  
                    ΜΗ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚH ΜΕΛΕΤΗ 
                    I. Ζαρίφης1, A. Κατσίβας2 
                    Εκ μέρους των ερευνητών της μελέτης "Προοπτική, μη  
                    παρεμβατική μελέτη παρατήρησης της αντι-στηθαγχικής  
                    αποτελεσματικότητας της Ιβαμπραδίνης, ύστερα από 4μηνη  
                    αγωγή Ελληνικού πληθυσμού ασθενών με Στεφανιαία Νόσο",  
                    Γ.Ν.Θ. "Γ. Παπανικολάου"  
                    2. Γ.Ν.Α. "Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ." 
                    PO.16. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΗΠΑΤΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΕ  
                    ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ (ΟΣΣ)  
                    ΜΕΤΑ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΛΕΒΟΣΙΜΕΝΤΑΝΗΣ 



                    Ι. Mποστανίτης1, Μ. Τσαλίδου2, Γ Κόττας3, Γ. Μπουντώνας4 
                    1. Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Κατερίνης,  
                    2. Μικροβιολογικό Τμήμα ΓΝ Κατερίνης,  
                    3. Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Κοζάνης,  
                    4. Β' Καρδιολογική Κλινική Ιπποκρατείου Νοσοκομείου  
                    Θεσσαλονίκης 
                    PO.17. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΚΡΙΤΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ  
                    ΜΕ ΟΞΕΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ (ΟΣΣ) ΜΕΤΑ  
                    ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΛΕΒΟΣΙΜΕΝΤΑΝΗΣ 
                    Ι. Mποστανίτης1, Μ. Τσαλίδου2, Γ Κόττας3, Γ. Μπουντώνας4 
                    1. Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Κατερίνης,  
                    2. Μικροβιολογικό Τμήμα ΓΝ Κατερίνης,  
                    3. Καρδιολογική Κλινική ΓΝ Κοζάνης,  
                    4. Β' Καρδιολογική Κλινική Ιπποκράτειου Νοσοκομείου  
                    Θεσσαλονίκης 
                    PO.18. ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΗ  
                    ΠΕΡΙΟΔΟΝΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
                    Γ. Χατζόπουλος , Λ. Τσαλίκης 
                    Εργαστήριο Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας  
                    και Βιολογίας Εμφυτευμάτων. Διευθυντής: Καθηγητής  
                    Α. Κωνσταντινίδης. Τμήμα Οδοντιατρικής, Σχολή Επιστημών  
                    Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
                    PO.19. Η ΛΟΙΜΩΞΗ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΟΣ ΩΣ ΑΙΤΙΑ ΘΑΝΑΤΟΥ.  
                    ΝΕΥΡΟΠΑΘΗΤΙΚΟΙ ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΪΣΧΑΙΜΙΚΟΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΙ 
                    ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΥΝ ΤΟ ΙΔΙΟ; 
                    Δ. Σκούτας1,2, Ν. Παπάνας4, Μ. Γεώργα3, Μ. Ζαδάλα5,  
                    Χ. Μυλόπουλος5, Χ. Μανές2, Μ. Λαζαρίδης1 
                    1. Πανεπιστημιακή Αγγειοχειρουργική κλινική Δημοκρίτειου  
                    Πανεπιστημίου Θράκης,  
                    2. Διαβητολογικό Κέντρο. Γ.Ν.Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης,  
                    3. Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρικής Π.Γ.Ν.Παπαγεωργίου  
                    4. Β΄ Παθολογική Πανεπιστημιακή κλινική Δ. Π. Θ.,  
                    5. Ιατρείο ΕΟΠΠΥ Ανάληψης Θεσσαλονίκης 
                    PO.20. Η ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΚΑΡΩΤΙΔΙΚHΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚHΣ  
                    ΣΚΛΗΡIΑΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟYΣ ΠΑΡAΓΟΝΤΕΣ  
                    ΚΙΝΔYΝΟΥ ΣΕ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟYΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 
                    Ι. Ευθυμιάδης, Σ. Παυλίδου, Ε.Πασχαλίδου 
                    Ιατρείο Λιπιδιολογίας - Υπέρτασης, Β' Καρδιολογική κλινική,  
                    Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
 
14.30-16.30  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝH ΔΙΑΚΟΠH 
 
16.30-17.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδρος: Σ. Μπακατσέλος 
                    Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για το σακχαρώδη διαβήτη 
                    Η. Μυγδάλης 
 
17.00-18.00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Καρδιομεταβολικοί και ενδοκρινικοί παράγοντες κινδύνου 
                    Πρόεδροι: Γ. Μαστοράκος, Α. Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη 



 
                    Διαβητική δυσλιπιδαιμία 
                    Ζ. Μούσλεχ 
                    Εμμηνόπαυση 
                    Μ. Σώμαλη 
                    Υπέρταση και κύηση 
                    Δ. Γουλής 
 
18.00-18.30  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18.30-19.00  ΔΙΑΛΕΞΗ 
                    Πρόεδρος: A. Ταυρίδου 
                    Ο ρόλος των μιτοχονδρίων στο καρδιαγγειακό σύστημα.  
                    Θεραπευτική πρόκληση 
                    Μ. Αρχανιωτάκη 
 
19.00-20.00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                    Προβληματισμοί στην αντιμετώπιση της αθηροσκλήρωσης 
                    Πρόεδροι: Α. Γαρύφαλλος, Γ. Γιαννόγλου 
 
                    Ο ρόλος της επεμβατικής καρδιολογίας στην αντιμετώπιση  
                    της αθηροσκλήρωσης 
                    Α. Ζιάκας 
                    Η αποκατάσταση του εμφραγματία στην εποχή μας 
                    Ν. Καμπουρίδης 
                    Σφάλματα συλλογισμού κατά τη διαγνωστική διαδικασία 
                    Α. Βιδάλης 
 
20.20-20.30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ - ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
                    Πρόεδρος ΕΑΒΕ Α. Ευθυμιάδης 
 
20.30-21.30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
                     Χορηγία των Φαρμακευτικών Εταιρειών MSD & VΙΑΝΕΧ 
                     Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του συνολικού  
                     καρδιομεταβολικού κινδύνου 
                     Πρόεδρος: A. Ευθυμιάδης 
 
                     Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ  
                     της HbA1c. Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης στην επίτευξη  
                     του βέλτιστου γλυκαιμικού ελέγχου 
                     Δ. Σκούτας 
                     Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ της  
                     LDL-C. Νεότερα δεδομένα με τον συνδυασμό Εζετιμίμπης/ 
                     Σιμβαστατίνης σε ασθενείς υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου 
                     Ι. Κανονίδης 
 
 

 



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
FORUM Congress & Travel 
Μητροπόλεως 24 
ΤΚ 54624 Θεσσαλονίκη 
Τηλ: 2310 257128, 2310 243588, Fax: 2310 231849 
e-mail: info@forumcongress.com 
 
ΕΠΙΣΗΜΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ: 
www.forumcongress.com/atherosclerosis 
www.eabe.org 
 
ΤΟΠΟΣ - ΧΩΡΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Ξενοδοχείο MAKEDONIA PALACE, Θεσσαλονίκη. 
 
ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ                  έως 14/1/2014    από 15/1/2014 
Ειδικοί ιατροί και άλλοι επιστήμονες:            100 �                   130 � 
Ειδικευόμενοι ιατροί:                                       30 �                     50 � 
Νοσηλευτές/τριες                                            20 �                     20 � 
Φοιτητές/τριες:                                                10 �                     10 � 
Οι Παραπάνω τιμές δεν περιλαμβανουν Φ.Π.Α. 
 
Η Εγγραφή των Νοσηλευτών περιλαμβάνει  και την παρακολούθηση του 
νοσηλευτικού τραπεζιού για το οποίο θα δοθεί επιπλέον πιστοποιητικό μονο 
για τους νοσηλευτές 
 
Οσοι επιθυμούν προεγγραφή για τη συμμετοχή τους στο συνέδριο, μπορούν 
να επισκέπτονται το επίσημο site του Συνεδρίου 
www.forumcongress.com/atherosclerosis όπου υπάρχει το Δελτίο Εγγραφής 
και όλες οι απαραίτητες πληροφορίες για την ολοκλήρωσή της. ή της 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος, www.eabe.org  
 
Προεγγραφές θα πραγματοποιούνται μέχρι τις 7/3/2014.  
Μετά την ημερομηνία αυτή, οι εγγραφές θα γίνονται στη γραμματεία κατά τη 
διάρκεια του συνεδρίου. 
 
ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ 
1. Ταχυδρομική επιταγή στην διευθυνση της Γραμματείας του Συνεδρίου 
υπόψη κ. Γ. Σαμαρά 
2. Μεσω Τραπεζικής Κατάθεσης   
ALPHA BANK IBAN GR380 140 7000 70000 200 201 8560.  
Στην αιτιολογία θα πρέπει να φαίνεται το όνομα του καταθέτη και ο τίτλος του 
συνεδρίου. 
 
Τα έξοδα συμμετοχής δεν επιστρέφονται. 
 

http://www.forumcongress.com/atherosclerosis/index.html
http://www.eabe.org/


 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
Κατά την Τελετή Εναρξης του συνεδρίου θα βραβευθούν τρεις εργασίες. Όσοι 
επιθυμούν να συμμετάσχουν στη διαδικασία βράβευσης θα πρέπει να 
υποβάλλουν το πλήρες κείμενο της εργασίας τους μέχρι τις 20/2/2014. 
Η  βράβευση  θα  αφορά  απονομή  τιμητικού  διπλώματος. 
 
ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Το δίπλωμα συμμετοχής θα παραλαμβάνεται από τη γραμματεία την 
τελευταία ημέρα του συνεδρίου, κατόπιν επίδειξης της κονκάρδας.  
Το δίπλωμα θα έχει μοριοδότηση από το  αρμόδιο  Γραφείο  του  
Πανελλήνιου  Ιατρικού Συλλόγου. Το δ'ιπλωμα συμμετοχής με μοριοδότηση 
προϋποθέτει την παρακολούθηση τουλάχιστον 10 ωρών από την συνολική 
διάρκεια του συνεδρίου.  
 
ΔΙΑΜΟΝΗ - ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ 
Για τη διαμονή και την έγκαιρη κράτηση αεροπορικών εισιτηρίων, μπορείτε να 
επικοινωνείτε με την Γραμματεία του Συνεδρίου  
Forum Congress & Travel 
Μητροπόλεως 24 Θεσσαλονίκη ΤΚ 54624 
Τηλ. 2310257128, 2310243588 Fax: 2310231849 
E-mail: info@forumcongress.com 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΗΣ ΚΡΑΤΗΣΗΣ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ H ΠΛΗΡΩΜΗ ΤΟΥ 
ΣΥΝΟΛΟΥ ΤΩΝ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΩΝ 
 
ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ 
 
ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΔΕΚΤΕΣ ΜΟΝΟ ΜΕ ΓΡΑΠΤΟ ΑΙΤΗΜΑ  
ΕΩΣ 31/12/2013 ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ ΟΛΟΥ ΤΟΥ ΠΟΣΟΥ 
ΕΩΣ 1/2/2014 ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 50% ΤΗΣ ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗΣ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ 1/2/2014 Η ΠΡΟΚΑΤΑΒΟΛΗ ΔΕΝ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΤΑΙ 
 
ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και ιατρικών μηχανημάτων, για την ενημέρωση των συνέδρων. 
 
ΚΛΙΜΑ 
Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για τον καιρό στο 
www.meteo.gr 
 
MULTIMEDIA   
Οι εργασίες του συνεδρίου μαζί με τις διαφάνειες των ομιλητών, θα 
βιντεοσκοπούνται για την αποθήκευσή τους στο κανάλι της ΕΑΒΕ. 
 
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 
Η αίθουσα του συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και 
ηλεκτρονικό υπολογιστή με powerpoint. Οι ομιλητές παρακαλούνται να 
παραδίδουν την παρουσίασή τους στη γραμματεία, τουλάχιστον μία ώρα πριν 
την προγραμματισμένη ομιλία του  



 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
Τελευταία  ημέρα  αποστολής  περιλήψεων  10/2/2014 
 
Για την υποβολή εργασιών στο συνέδριο, είναι απαραίτητη η εγγραφή 
τουλάχιστον ενός από τους συγγραφείς της εργασίας. 
 
Οδηγίες για τη συγγραφή των περιλήψεων 
 
Οι περιλήψεις των εργασιών πρέπει να έχουν έκταση 200 λέξεων και να είναι 
γραμμένες με το πρόγραμμα Word.  
Θα πρέπει να περιλαμβάνουν τα εξής στοιχεία: 
 
Τίτλος εργασίας (με κεφαλαία γράμματα) 
Συγγραφείς (με πεζά γράμματα) 
Προέλευση εργασίας (με πεζά γράμματα) 
 
Το κείμενο της περίληψης θα πρέπει να αποτελείται από τα εξής: 
Σκοπός εργασίας 
Υλικό και μέθοδοι 
Αποτελέσματα 
Συμπεράσματα 
Εικόνες - Πίνακες  
 
Εφόσον κατατεθεί η εργασία, διορθώσεις δεν γίνονται δεκτές. 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Μόνο ηλεκτρονική υποβολή, στο E-mail της Γραμματείας του Συνεδρίου  
FORUM Congress & Travel 
Τηλ: 2310 257128, 2310 243588, Fax: 2310 231849 
e-mail: info@forumcongress.com 
 
Να επισημανθεί από τον συγγραφέα η επιθυμία για προφορική ή αναρτημένη 
ανακοίνωση της εργασίας του 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
Κατά την Τελετή Εναρξης του συνεδρίου θα βραβευθούν τρεις εργασίες. Οσοι 
επιθυμούν να συμμετάσχουν στη διαδικασία βράβευσης θα πρέπει να 
υποβάλλουν το πλήρες κείμενο της εργασίας τους μέχρι τις 20/2/2014. 
Η  βράβευση  θα  αφορά  απονομή  τιμητικού  διπλώματος. 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Το  ηλεκτρονικό  αρχείο  που  θα  συνοδεύσει  την  παρουσίαση  θα  πρέπει 
να  παραδίδεται  στο  τεχνικό  προσωπικό  της  γραμματείας  μία  (1)  ώρα 
πριν  από  την  έναρξη  της  ομιλίας  για  να  γίνεται  ο  απαραίτητος  έλεγχος. 
 

 


